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                                                                   1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
         Изучение физической культуры на ступени основного общего образования направлено на достижение следующих целей:
    -формирование  у  учащихся  устойчивых  мотивов  и  потребностей  в  бережном отношении к своему             здоровью;
      -целостном развитии физических и психических качеств;
        -творческом  использовании  средств  физической  культуры  в  организации  здорового образа жизни;
       -развитие  основных  физических  качеств  и  способностей,  укрепления  здоровья, расширение функциональных возможностей организма;
       - формирование  культуры  движений,  обогащение  двигательного  опыта  физическими упражнениями с общеразвивающей и корригирующей направленностью;
        - приобретение  навыков  в  физкультурно-оздоровительной  и  спортивно-оздоровительной деятельности;
          освоение  знаний  о  физической  культуре  и  спорте,  их  истории  и  современном развитии, роли в формировании здорового образа жизни.
         Задачи:
              В соответствии с целью образовательной области формируются задачи учебного предмета:
         - создание  представлений об  индивидуальных  особенностях,  адаптационных  свойств организма  и  способах  их  совершенствования  в  целях  укрепления  здоровья, поддержки оптимального функционального состояния;
        -обучение  основам  знаний  педагогики,  психологии,  физиологии  и  гигиены физкультурной деятельности, профилактики травматизма, коррекции осанки и телосложения;
         - формирование практических  умений в организации и проведении самостоятельных форм  занятий  физической  культурой  с  различной  функциональной  и  социально ориентированной направленностью;
          - гармонизация  физической  и  духовной  сфер,  сформирование  потребностей  в культуре  движений,  красивом  телосложении,  оптимальном  физическом  развитии  и  крепком здоровье;
            формирование  навыков  и  умений  использовать  физическую  культуру  как  средство воспитания  подрастающего  поколения,  укрепления  будущей  семьи  и  утверждения  здорового образа жизни.
                                                              Место и роль учебного предмета

               Особенностью физической культуры как учебного предмета является ее деятельностный характер. Задача формирования представлений о физической культуре не является самоцелью, а знания, которые приобретает младший школьник, выступают средством развития его физической деятельности, овладения физической культурой как частью общей культуры человека. Процесс обучения структурируется в зависимости от этапа, целей, ставящихся на каждом из этапов обучения, и может быть связан с освоением того или иного способа физической деятельности, овладением физическим упражнением, развитием физических качеств и т.п. Для полноты реализации программного содержания, помимо уроков физической культуры как ведущей формы организации обучения, используются физкультурно-оздоровительные занятия в режиме учебного дня и учебной недели, спортивно-массовые мероприятия и педагогически организованные формы занятий после уроков (спортивные соревнования, спортивные праздники, спортивные кружки, занятия лечебной физической культурой).

                  При организации целостного образовательного процесса в основной школе особое значение приобретают межпредметные связи: содержание физической культуры соотносится с содержанием таких учебных предметов, как ОБЖ, биология, химия . При этом, разрабатывая межпредметное содержание в структуре этих образовательных дисциплин, целесообразно ориентироваться на расширение и углубление знаний о физической культуре, закрепление общих учебных умений, навыков и способов деятельности, которые формируются в процессе освоения школьниками содержания учебного предмета «Физическая культура». Это касается, прежде всего, выполнения правил гигиены, здорового образа жизни, сохранения и укрепления здоровья
                                                             Место  учебного предмета в учебном плане
               В учебном плане ОО на изучение   физической культуры  в 8-9  классах отводится  3часа в неделю,(из федерального компонента учебного плана)
                                                                                2.Учебно-тематический план 

                                                                                             8 класс
	№п\п
	Наименование раздела
	Количество часов

	1

       2

3

4

5

6

7
8
      9
	Основы знаний по физической культуре

Лёгкая атлетика

Волейбол
Гимнастика

Плавание(сухое)

Лыжная подготовка
      Баскетбол 

      Футбол 

Подготовка  к  выполнению  видов  испытаний  (тестов)  и  нормативов, предусмотренных  Всероссийским  физкультурно-спортивным  комплексом "Готов к труду и обороне
	В процессе уроков
31
15
21
В процессе уроков

20                                       
10

8

В процессе уроков



	
	Всего часов
	105


9 класс
	№п\п
	Наименование раздела
	Количество часов

	1

2

3

4

5

6

7

8
	Основы знаний по физической культуре

Лёгкая атлетика

Баскетбол

Гимнастика

Лыжная подготовка
      Волейбол 

      Футбол
Подготовка  к  выполнению  видов  испытаний  (тестов)  и  нормативов, предусмотренных  Всероссийским  физкультурно-спортивным  комплексом "Готов к труду и обороне
	В процессе урока
33
13
21
20
10
8

В процессе уроков



	
	Всего часов
	105


3.СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА
Основы физической культуры и здорового образа жизни
Роль   физической  куль туры  и  спорта  в  формировании  здорового  образа жизни,  профилактике  вредных  привычек.  Оздоровительные  системы физического воспитания и спортивная подготовка. Олимпийские  игры  древности  и  современности.  Достижения отечественных  и  зарубежных  спортсменов  на  Олимпийских  играх.  Основные этапы развития физической культуры в России

Физкультурно- оздоровительная деятельность

С учетом состояния здоровья, уровня физического развития, физической подготовленности, медицинских показаний и климатических условий региона. Комплексы  утренней  и  дыхательной  гимнастики,  гимнастики  для  глаз, физкультминуток. Комплексы  упражнений  для  профилактики  нарушений  опорно-двигательного  аппарата,  регулирования  массы  тела  и  формирования телосложения. Комплексы  упражнений  для  развития  основных  физических  качеств, функциональных возможностей сердечно-сосудистой и дыхательной систем. Упражнения  и  комплексы  из  современных  оздоровительных  систем физического воспитания, адаптивной физической культуры. Способы закаливания организма, простейшие приемы самомассаж а.
Спортивно-оздоровительная деятельность

           Гимнастика: акробатические  упражнения  и  комбинации  (кувырки,  перекаты,  стойки, упоры, прыжки с поворотами, перевороты).Гимнастические упражнения и комбинации на спортивных снарядах (висы, упоры,  махи,  перемахи,  повороты,  передвижения,  стойки  и  соскоки).Гимнастическая  полоса  препятствий.  Опорные  прыжки.  Лазание  по  канату. Упражнения и композиции ритмической гимнастики, танцевальные движения.

Легкая  атлетика:  спортивная  ходьба,  бег  на  короткие,  средние  и  длинные дистанции,  ,  эстафетный  и кроссовый  бег,  прыжки  в  длину  и высоту с разбега, метание малого мяча.

Лыжная  подготовка:  основные  способы  передвижения  на  лыжах,  техника выполнения спусков, подъемов, поворотов, торможений.

Спортивные  игры:  технические  приемы  и  тактические  действия  в баскетболе, волейболе, футболе, мини-футболе.

Основные способы плавания, кроль на груди и спине, брасс.Элементы техники национальных видов спорта.

         Специальная  подготовка :

футбол  -  передача  мяча,  ведение  мяча,  игра  головой,  использование корпуса,  обыгрыш  сближающихся  противников,  финты 

баскетбол  -  передача  мяча,  ведение  мяча,  броски  в  кольцо,  действия нападающего  против  нескольких     защитников  

волейбол - передача мяча через сетку, нижняя прямая подача, прием мяча после  подачи  
Подготовка  к  выполнению  видов  испытаний  (тестов)  и  нормативов, предусмотренных  Всероссийским  физкультурно-спортивным  комплексом "Готов к труду и обороне" (ГТО). Основные способы плавания, кроль на груди и спине, брасс. Элементы техники национальных видов спорта.

                                  Требования к уровню подготовки учащихся.

В результате изучения физической культуры ученик должен
Знать и понимать:

-  роль физической  культуры и спорта в формировании здорового образа жизни, организации активного отдыха и профилактике вредных привычек;

-  основы  формирования двигательных действий и развития физических качеств;

- способы закаливания организма и основные приемы самомассаж а.

Уметь:

-  составлять и выполнять комплексы упражнений утренней и корригирующей гимнастики с учетом  индивидуальных особенностей организма;

-  выполнять  акробатические,  гимнастические,  легкоатлетические упражнения, технические действия в спортивных играх;

-  выполнять  комплексы  общеразвивающих  упражнений на развитие основных физических качеств,  адаптивной (лечебной)  физической  культуры с учётом состояния здоровья и физической подготовленности;

-  осуществлять  наблюдения за своим физическим развитием и индивидуальной физической  подготовленностью,  контроль  за  техникой выполнения двигательных действий и режимом физической нагрузки;

-  соблюдать  безопасность  при  выполнении  физических  упражнений  и проведении туристических походов;

-  осуществлять  судейство  школьных  соревнований  по  одному  из  базовых видов спорта.

Использовать  приобретенные  знания  и  умения  в  практической деятельности и повседневной жизни для:

-  проведения  самостоятельных  занятий  по  формированию  телосложения,

коррекции осанки, развитию физических качеств, совершенствованию техники

движений;

-  включения  занятий  физической  культурой  и  спортом  в  активный  отдых  и досуг..

                                             4.  УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ

	N п/п
	Наименование объектов и средств материально-технического оснащения


	Необходимое 

количество


	Примечание

	1
	Библиотечный фонд (книгопечатная продукция
	
	

	2
	Стандарт основного общего образования по физической культуре
	Д
	Стандарт по физической 

культуре, примерные программы, авторские рабочие программы 


	3
	Примерные программы по учебным предметам. Физическая 

культура. 5—9 классы


	Д
	

	4
	Рабочие программы по физической культуре
	Д
	

	5
	Учебники и пособия, которые входят в предметную линию учебников М. Я. Виленского, В. И. Ляха Физическая культура. 5—7 классы, 8-9 классы/Под редакцией М. Я. Виленского. 

 Физическая культура. 5—7 классы. Пособие для учителя/на сайте издательства по адресу: http-//wwwprosv.ru/ebooks/Vilenskii Fiz
-ra 5-7 kl/index.htm
	К
	Учебники, рекомендованные 

Министерством образования и 

науки Российской Федерации, входят в библиотечный фонд

Методические пособия и тестовый контроль к учебникам входят в библиотечный фонд



	6
	Учебная, научная, научно-популярная литература по физической 

культуре и спорту, олимпийскому движению
	Д
	В составе библиотечного 

фонда



	8
	Методические издания по физической культуре для учителя
	Д
	Методические пособия и рекомендации, журнал «Физическая культура в школе»

	
	Демонстрационные учебные пособия
	
	

	9
	Стенд с  видами  испытаний  (тестов)  и  нормативов, предусмотренных  Всероссийским  физкультурно-спортивным  комплексом «Готов к труду и обороне"
	Д
	

	10
	Плакаты методически
	Д
	

	
	Экранно-звуковые пособия


	
	

	11
	Аудиовизуальные пособия по основным разделам и темам учебного предмета «Физическая культура» (на цифровых носителях)
	Д
	

	
	Аудиозаписи
	Д
	Для проведения гимнастических комплексов, обучения 

танцевальным движениям; проведения спортивных соревнований и физкультурных 

праздников

	
	Технические средства обучения
	
	

	12
	Телевизор с универсальной приставкой
	Д
	Не менее 72 см по диагонали.



	13
	DVD-плеер или DVD-рекордер (с набором дисков
	Д
	

	14
	Аудиоцентр с системой озвучивания спортивных залов и площадок.


	Д
	С возможностью использования аудиодисков, CD-R, CD-RW, МРЗ, а также магнитофонных записей

	15
	Мультимедийный компьютер
	Д
	Технические требования: графическая операционная система, привод для чтения/записи компакт-дисков, аудио и 

видеовходы/выходы, возможность выхода в Интернет. Оснащён акустическими колонками. С пакетом прикладных программ (текстовых, табличных, графических и презентационных

	16
	Сканер
	Д
	Может входить в материально-техническое оснащение образовательного учреждения.



	17
	Принтер лазерный
	Д
	

	18
	Цифровая фотокамера
	Д
	

	19
	М ул ьт и м е д и а    п рое ктор
	Д
	

	20
	Экран (на штативе или навесной)
	Д
	Минимальные размеры

1,25X1,25

	
	Учебно-практическое и учебно-лабораторное оборудование
	
	

	21
	Стенка гимнастическая
	4
	

	22
	Бревно гимнастическое напольное
	1
	

	23
	Козёл гимнастический
	2
	

	24
	Конь гимнастический
	1
	

	25
	Перекладина гимнастическая
	1
	

	26
	Канат для лазанья с механизмом крепления
	1
	

	27
	Мост гимнастический подкидной
	2
	

	28
	Скамейка гимнастическая жёсткая
	4
	

	29
	Брусья
	1
	

	30
	Скамья атлетическая наклонная
	2
	

	31
	Тренажёр атлетический
	1
	

	32
	Гантели 1-5кг
	20
	

	33
	Коврик гимнастический
	10
	

	34
	Мяч набивной  1 -5кг
	15
	

	35
	Маты гимнастические
	15
	

	36
	Мяч малый (теннисный
	10
	

	37
	Скакалка гимнастическая
	10
	

	38
	Палка гимнастическая
	10
	

	39
	Обруч гимнастический.
	10
	

	40
	Сетка для переноса малых мячей
	1
	

	
	Лёгкая атлетика
	
	

	41
	Планка для прыжков в высоту
	Д
	

	42
	Стойка для прыжков в высоту
	Д
	

	43
	Флажки разметочные
	6
	

	44
	Рулетка измерительная (10 м, 50 м
	1
	

	
	Подвижные и спортивные игры
	
	

	45
	Комплект щитов баскетбольных с кольцами и сеткой
	
	

	46
	Мячи баскетбольные 
	20
	

	47
	Стойки волейбольные универсальные
	комплект
	

	48
	Сетка волейбольная
	4
	

	49
	Мячи волейбольные
	12
	

	50
	Ворота для мини-футбола
	комплект
	

	51
	Сетка для ворот мини-футбола
	2
	

	52
	Мячи футбольные
	10
	

	53
	Мячи для мини-футбола
	5
	

	54
	Насос для накачивания мячей
	1
	

	
	Измерительные приборы
	
	

	55
	Тонометр 
	1
	

	56
	Весы медицинские 
	1
	

	57
	Ростомер 
	1
	

	
	Средства первой помощи
	
	

	58
	Аптечка медицинска
	1
	

	
	Дополнительный инвентарь
	
	

	59
	Доска аудиторная с магнитной 

поверхностью
	1
	

	60
	Велотренажёр 
	1
	

	
	Лыжная база
	
	

	61
	Лыжи
	25 комплектов
	

	62
	Ботинки лыжные
	25 пар
	

	
	Спортивные залы (кабинеты)
	
	

	63
	Спортивный зал 18х30м
	
	Раздевалками для мальчиков и девочек 

(шкафчики, скамейки), душевыми для мальчиков и девочек, туалетами для мальчиков и девочек

	64
	Кабинет учителя
	
	Включает в себя рабочий стол, стулья, сейф, книжные шкафы (полки), шкаф для одежды

	65
	Подсобное помещение для хранения инвентаря и оборудования
	
	

	
	Пришкольный стадион (площадка)
	
	

	66
	Сектор для прыжков в длину
	
	

	67
	Сектор для прыжков в высоту
	
	

	68
	Игровое поле для футбола (мини-футбола)
	
	

	69
	Площадка игровая волейбольная
	
	

	70
	Гимнастический городок
	
	

	80
	Полоса препятствий
	
	

	81
	Лыжная трасса
	
	


Электронные образовательные ресурсы:
http

 HYPERLINK "http://www.mon.gov.ru/" \t "_parent" ://

 HYPERLINK "http://www.mon.gov.ru/" \t "_parent" www

 HYPERLINK "http://www.mon.gov.ru/" \t "_parent" .

 HYPERLINK "http://www.mon.gov.ru/" \t "_parent" mon

 HYPERLINK "http://www.mon.gov.ru/" \t "_parent" .

 HYPERLINK "http://www.mon.gov.ru/" \t "_parent" gov

 HYPERLINK "http://www.mon.gov.ru/" \t "_parent" .

 HYPERLINK "http://www.mon.gov.ru/" \t "_parent" ru
http://www.edu.ru

 HYPERLINK "http://www.edu.ru/" \t "_parent" /  
http://pculture.ru/
http://pro-fizkulturu.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/
http://volinchnew.okis.ru/fizkultura-i-sport.htm
http://www.аfestival.1september.ru/subjects/12
http://www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.fizkultura-vsem.ru/
http://enc-dic.com/word/f/fizkultura-1200.html
                                                                                                                                             Приложение1
                       Календарно- тематическое планирование по физической культуре в 8 классе

	№п/п
	Наименование раздела
	Тема урока
	Дата проведения

	
	
	
	Пл.
	Факт 

	1
	Лёгкая атлетика        
	Инструктаж по ОТ,комплекс ОРУ №1
	
	

	2
	
	Спец. беговые упражнения, низкий старт. Олимпиады современности.
	
	

	3
	
	Спец. беговые упражнения, низкий старт, бег 30 м. Роль   физической  культуры и спорта  в  формировании здорового образа жизни
	
	

	4
	
	Низкий старт , стартовый разгон, бег 60 м.  Всероссийский  физкультурно-спортивный  комплекс "Готов к труду и обороне" (ГТО).
	
	

	5
	
	Специальные беговые упражнения , бег 100 м.
	
	

	6
	
	Челночный бег, прыжки в длину с места.
	
	

	7
	
	Челночный бег 3*10 м, 4*15м
	
	

	8
	
	Прыжки в длину, офп
	
	

	9
	
	Прыжки в длину, офп
	
	

	10
	
	Метание мяча в цель, п/и Подготовка к сдаче норм ГТО.
	
	

	11
	
	Метание мяча на дальность, п/и
	
	

	12
	
	Шестиминутный бег, ОФП
	
	

	13
	Волейбол 
	Инструктаж по ОТ, комплекс ОРУ № 2.
	
	

	14
	
	Стойки и перемещения,  передача мяча сверху.
	
	

	15
	
	Передача мяча сверху. Олимпийские  игры  древности  и  современности.  
	
	

	16
	
	Передача мяча сверху
	
	

	17
	
	Передача мяча сверху
	
	

	18
	
	Нижняя прямая подача
	
	

	19
	
	Нижняя прямая подача
	
	

	20
	
	Нижняя прямая подача
	
	

	20
	
	Приём мяча после подачи
	
	

	22
	
	Приём мяча после подачи
	
	

	23
	
	Блокирование
	
	

	24
	
	Блокирование
	
	

	25
	
	Блокирование. Подготовка к сдаче норм ГТО
	
	

	26
	
	Совершенствование технических приёмов игры в волейбол
	
	

	27
	
	Совершенствование технических приёмов игры в волейбол
	
	

	28
	Гимнастика 
	Инструктаж по ОТ, Комплекс ОРУ № 3, строевые упражнения.
	
	

	29
	
	Строевые упражнения, страховка и самостраховка, ОФП.
	
	

	30
	
	Повороты в движении, размахивание висе. .  Основные этапы развития физической культуры в России
	
	

	31
	
	Подъём переворотом, вскок на одну ногу.
	
	

	32
	
	Строевые упражнения, подъём переворотом , «ласточка»
	
	

	33
	
	Строевые упр., перемахи правой, левой,
	
	

	34
	
	Соскок махом назад с поворотом. Комплексы  утренней  и  дыхательной  гимнастики,  гимнастики  для  глаз, физкультминуток..
	
	

	35
	
	Стр.упр., кувырки вперёд, назад.
	
	

	36
	
	Стр.упр.. стойка на лопатках.
	
	

	37
	
	ОРУ с гимнастическими палками, опорный прыжок
	
	

	38
	
	Опорный прыжок. Упражнения  и  комплексы  из  современных  оздоровительных  систем адаптивной физической культуры.
	
	

	39
	
	Опорный прыжок, ОФП
	
	

	40
	
	ОРУ у гимнастической стенки, опорный прыжок
	
	

	41
	
	Подъём переворотом ,опорный прыжок.
	
	

	42
	
	Сед на бедре , соскок, опорный прыжок
	
	

	43
	
	Вис прогнувшись, соскок.
	
	

	44
	
	Опорный прыжок, размахивание в упоре.
	
	

	45
	
	Сед ноги врозь,, кувырок вперед,
	
	

	46
	
	Кувырок вперед, стойка на предплечьях. 
	
	

	47
	
	Лазанье в 3 приёма. Упражнения для совершенствования техники движений кроль на груди, спине 
	
	

	48
	
	Лазанье в 3 приёма. Упражнения для совершенствования техники движения  брасс.
	
	

	49
	Лыжная подготовка 
	Инструктаж по ОТ, комплекс ОРУ №4.
	
	

	50
	
	Требования к экипировки лыжника, попеременный двухшажный ход
	
	

	51
	
	 Попеременный двухшажный ход
	
	

	52
	
	 Попеременный двухшажный ход
	
	

	53
	
	Одновременный двухшажный ход. . Способы закаливания организма
	
	

	54
	
	Одновременный двухшажный ход
	
	

	55
	
	Одновременный двухшажный ход
	
	

	56
	
	Переход с одновременных ходов на попеременные
	
	

	57
	
	Одновременный одношажный ход
	
	

	58
	
	Одновременный одношажный ход
	
	

	59
	
	Одновременный бесшажный ход
	
	

	60
	
	Одновременный бесшажный ход
	
	

	61
	
	Одновременный бесшажный ход
	
	

	62
	
	Повороты в движении
	
	

	63
	
	Повороты в движении
	
	

	64
	
	Спуск в низкой стойке
	
	

	65
	
	Торможение плугом
	
	

	66
	
	Торможение плугом
	
	

	67
	
	Совершенствование ранее изученных способов передвижения на лыжах
	
	

	68
	
	Совершенствование ранее изученных способов передвижения на лыжах
	
	

	69
	Баскетбол
	Инструктаж по ОТ., комплекс ОРУ.
	
	

	70
	
	Стойки и перемещения. Передача мяча. . Комплексы  упражнений  для  развития  основных  физических  качеств 
	
	

	71
	
	Ловля и  передача мяча после перемещения. 
	
	

	72
	
	Ведение мяча с изменением направления, с сопротивлением защитника.
	
	

	73
	
	Броски одной и двумя руками с места и в движении.
	
	

	74
	
	Подбор мяча , вырывание и выбивание мяча.
	
	

	75
	
	Перехват мяча
	
	

	76
	
	Штрафной бросок
	
	

	77
	
	Комбинации из освоенных элементов техники перемещений и владения мячом
	
	

	78
	
	Комбинации из освоенных элементов техники перемещений и владения мячом.


	
	

	79
	Футбол
	Инструктаж по ОТ., комплекс ОРУ. Стойки и перемещения. Правила и терминология игры
	
	

	80
	
	Ведение мяча с изменением направления, с сопротивлением защитника.
	
	

	81
	
	Ведение мяча с изменением направления, с сопротивлением защитника.
	
	

	82
	
	Удары по летящему мячу
	
	

	83
	
	Удары по мячу головой. Остановка мяча
	
	

	84
	
	Отбор мяча. Правила и терминология игры
	
	

	85
	
	Игра вратаря.
	
	

	86
	
	Учебная игра.
	
	

	87
	Легкая атлетика        
	Инструктаж по ОТ, комплекс ОРУ №1. стр. упражнения
	
	

	88
	
	Низкий старт с преследованием, медленный бег до 4мин. Спец.беговые упр.
	
	

	89
	
	Спец.беговые упр., низкий старт,бег 60 м.
	
	

	90
	
	Прыжок в длину с места, спец. прыжковые упражнения, медленный бег до 6 мин.
	
	

	91
	
	Прыжки в длину, п/и
	
	

	92
	
	Прыжки в длину, п/и
	
	

	93
	
	Прыжки в высоту, п/и
	
	

	94
	
	Прыжки в высоту, п/и
	
	

	95
	
	Прыжки в высоту, п/и
	
	

	96
	
	Метание мяча в цель, п/и
	
	

	97
	
	Метание мяча на дальность, п/и
	
	

	98
	
	Метание мяча на дальность, п/и
	
	

	99
	
	Метание мяча на дальность, п/и
	
	

	100
	
	Челночный бег 3*10 м
	
	

	101
	
	Бег 1000м  (д), 1500м (ю)
	
	

	102
	
	Подготовка к сдаче норм ГТО
	
	

	103
	
	Подготовка к сдаче норм ГТО
	
	

	104
	
	Сдаче норм ГТО
	
	

	105
	
	Итоговое занятие
	
	


Календарно- тематическое планирование по физической культуре в 9 классе

	№п/п
	Наименование раздела
	Тема урока
	Дата проведения

	
	
	
	Пл. 
	Факт.

	1
	Лёгкая атлетика        
	Инструктаж по ОТ, Комплекс ОРУ №1, Роль физической культуры и спорта в формировании здорового образа жизни.
	
	

	2
	
	Терминология лёгкой атлетики.  Спец. беговые упражнения, высокий старт, бег 30,60м. Всероссийский  физкультурно-спортивный  комплекс "Готов к труду и обороне" (ГТО).
	
	

	3
	
	Спец.беговые упражнения, низкий старт, элементы полосы препятствий
	
	

	4
	
	Беговые упражнения, стартовый разгон бег 60 м. Оздоровительные  системы физического воспитания и спортивная подготовка.
	
	

	5
	
	Высокий старт, челночный бег 3*10 м.
	
	

	6
	
	Спец. прыжковые упражнения, прыжки в длину с места. Подготовка к сдаче норм ГТО
	
	

	7
	
	Подготовка места занятий Спец. прыжковые упражнения, прыжки в длину 
	
	

	8
	
	Спец. прыжковые упражнения, прыжки в длину . Достижения отечественных  и  зарубежных  спортсменов  на  Олимпийских  играх
	
	

	9
	
	Спец. прыжковые упражнения, прыжки в длину . Подготовка к сдаче норм ГТО
	
	

	10
	
	Закаливание. Метание мяча на дальность, п/и
	
	

	11
	
	Метание мяча на дальность, п/и
	
	

	12
	
	Метание мяча в цель, прыжки в высоту, п/и
	
	

	13
	
	Прыжки в высоту, п/и
	
	

	14
	
	Шести минутный бег, прыжки в высоту, п/и
	
	

	15
	Баскетбол 
	Инструктаж по ОТ, комплекс ОРУ №2, Олимпийские игры древности.
	
	

	16
	
	Стойки и перемещения, передача мяча. Правила игры.
	
	

	17
	
	Остановка двумя шагами, передача мяча. Правила игры.
	
	

	18
	
	Остановка прыжком, ловля и передача мяча. Правила игры. . Комплексы  утренней  и  дыхательной  гимнастики,  гимнастики  для  глаз, физкультминуток.
	
	

	19
	
	Ведение мяча.
	
	

	20
	
	Ведение мяча
	
	

	21
	
	Ведение мяча
	
	

	22
	
	Вырывание и выбивание мяча
	
	

	23
	
	Штрафной бросок. Правила игры.
	
	

	24
	
	Штрафной бросок
	
	

	25
	
	Олимпийское движение в России.  Учебная игра
	
	

	26
	
	Учебная игра
	
	

	27
	
	Учебная игра
	
	

	28
	Гимнастика 
	Инструктаж по ОТ, комплекс ОРУ №3. Основные этапы развития физической культуры в России
	
	

	29
	
	Строевые упражнения, кувырки вперёд, назад. Комплекс утренней гимнастики
	
	

	30
	
	Строевые упражнения, ОРУ у гимнастической стенки, длинный кувырок вперёд. 
	
	

	31
	
	Длинный кувырок вперёд, перекат назад в стойку на лопатках
	
	

	32
	
	Гимнастический мост. Стойка на руках, гимнастика для глаз
	
	

	33
	
	Акробатические комбинации, подъём переворотом.
	
	

	34
	
	Подъём переворотом , перемах правой, левой. Упражнения  и  комплексы  из  современных  оздоровительных  систем физического воспитания, адаптивной физической культуры.
	
	

	35
	
	Опускание  вис , вис прогнувшись.
	
	

	36
	
	Сед на бедре, соскок, подъём переворотом,комплекс физкультминутки
	
	

	37
	
	Строевые упражнения, комбинации на перекладине, брусьях. 
	
	

	38
	
	Подъём в упор махом вперёд, вскок на одну ногу, ласточка
	
	

	39
	
	Ласточка, поворот на носках махом, размахивания в упоре. Подготовка к сдаче норм ГТО
	
	

	40
	
	Подъем  упор, угол, комбинации на бревне.
	
	

	41
	
	Подъем  упор, угол, комбинации на бревне
	
	

	42
	
	Строевые упражнения, комбинации на брусьях, бревне.
	
	

	43
	
	Строевые упражнения, полоса препятствий, ОФП
	
	

	44
	
	Строевые упражнения, полоса препятствий, ОФП, Комплекс упражнений для профилактики нарушений опорно-двигательного аппарата.
	
	

	45
	
	Строевые упражнения, полоса препятствий, ОФП
	
	

	46
	
	Канат: лазанье в 2 приёма, ОФП
	
	

	47
	
	Канат: лазанье в 3 приёма, ОФП
	
	

	48
	
	Канат: лазанье без помощи ног
	
	

	49
	Лыжная подготовка 
	Повторный инструктаж по ОТ, история развития лыжного спорта, комплекс ОРУ №4
	
	

	50
	
	ПМП при обморожениях, Попеременный двухшажный ход
	
	

	51
	
	Попеременный двухшажный ход. . Способы закаливания организма
	
	

	52
	
	Попеременный двухшажный ход
	
	

	53
	
	Попеременный двухшажный ход
	
	

	54
	
	Одновременный двухшажный ход
	
	

	55
	
	Одновременный двухшажный ход
	
	

	56
	
	Одновременный двухшажный ход
	
	

	57
	
	Переход с попеременных ходов на одновременные 
	
	

	58
	
	Переход с попеременных ходов на одновременные 
	
	

	59
	
	Одновременный одношажный ход
	
	

	60
	
	Одновременный одношажный ход
	
	

	61
	
	Одновременный одношажный ход
	
	

	62
	
	Повороты в движении, Комплекс упражнений для профилактики нарушений опорно-двигательного аппарата.
	
	

	63
	
	Повороты в движении
	
	

	64
	
	Одновременный бесшажный ход
	
	

	65
	
	Одновременный бесшажный ход
	
	

	66
	
	Одновременный бесшажный ход
	
	

	67
	
	Торможение плугом
	
	

	68
	
	Совершенствование техники передвижения на лыжах
	
	

	69
	Волейбол 
	Инструктаж по ОТ, комплекс ОРУ №2
	
	

	70
	
	Стойки и перемещения, верхняя передача мяча. Комплекс упражнений для развития основных физических качеств. Правила игры.
	
	

	71
	
	Передача мяча сверху, снизу. Правила игры.
	
	

	72
	
	Нападающий удар, нижняя прямая подача. Правила игры.
	
	

	73
	
	Нападающий удар, приём мяча после подачи. Правила игры.
	
	

	74
	
	Передача мяча после перемещения
	
	

	75
	
	Передача мяча после перемещения
	
	

	76
	
	Передача мяча после перемещения
	
	

	77
	
	Блокирование. Передача мяча после перемещения
	
	

	78
	
	Блокирование. Передача мяча после перемещения
	
	

	79
	Футбол 
	Инструктаж по ОТ, стойки и перемещения. Гигиенические основы организации самостоятельных занятий физическими упражнениями
	
	

	80
	
	Ведение  мяча
	
	

	81
	
	Ведение мяча, передача мяча.
	
	

	82
	
	Ведение мяча, передача мяча.
	
	

	83
	
	 Игра  головой,  использование корпуса,  
	
	

	84
	
	Удары по мячу,остановка мяча
	
	

	85
	
	Ведение  мяча, финты
	
	

	86
	
	Учебная игра
	
	

	87
	Лёгкая атлетика        
	Инструктаж по ОТ, комплекс ОРУ №1. Терминология лёгкой атлетики.

	
	

	88
	
	Низкий старт с преследованием, бег до 50 м. специальные беговые упражнения
	
	

	89
	
	Спец. беговые упражнения, низкий старт бег 60 м
	
	

	90
	
	Бег 100 м с низкого старта, беговые упражнения. Комплексы упражнений для развития основных физических качеств.
	
	

	91
	
	Челночный бег, прыжки в длину с места
	
	

	92
	
	Челночный бег, прыжки в длину с места
	
	

	93
	
	Подготовка места занятий. Спец. прыжковые упражнения , прыжки в длину
	
	

	94
	
	Спец. прыжковые упражнения , прыжки в длину
	
	

	95
	
	Спец. прыжковые упражнения , прыжки в длину
	
	

	96
	
	Прыжки в высоту, спец. прыжковые упражнения
	
	

	97
	
	Прыжки в высоту, спец. прыжковые упражнения Метание мяча в цель и на дальность, п/и
	
	

	98
	
	Прыжки в высоту, спец. прыжковые упражнения Метание мяча в цель и на дальность, п/и
	
	

	99
	
	Метание мяча в цель и на дальность, п/и Метание мяча в цель и на дальность, п/и
	
	

	100
	
	Метание мяча в цель и на дальность, п/и Метание мяча в цель и на дальность, п/и
	
	

	101
	
	Шестиминутный бег, п/и
	
	

	102
	
	Подготовка к сдаче норм ГТО
	
	

	103
	
	Подготовка к сдаче норм ГТО
	
	

	104
	
	Сдаче норм ГТО
	
	

	105
	
	Итоговое занятие
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