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    1.Пояснительная записка.

Цели изучения курса ОБЖ:
       Цель: воспитание личности безопасного типа, хорошо знакомой с современными проблемами безопасности жизни и жизнедеятельности человека, осознающей их исключительную важность, стремящейся решать эти проблемы, разумно сочетая личные интересы с интересами общества.
Задачи:
· освоение обучающимися знаний о безопасности поведения человека в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера, здоровье и здоровом образе жизни, государственной системе защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций, об обязанностях граждан по защите государства;

· воспитание ответственности за личную безопасность, безопасность общества и государства, ценностного отношения к здоровью и человеческой жизни, чувства уважения к героическому наследию России, её государственной символике, патриотизма и стремления выполнить долг по защите Родины;
· развитие черт личности, необходимых для безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях и при прохождении военной службы, бдительности в отношении актов терроризма;

· формирование умений: оценки ситуаций, опасных для жизни и здоро​вья; безопасного поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях; использова​ния средств индивидуальной и коллективной защиты; оказания первой меди​цинской помощи при неотложных ситуациях;

Место предмета в учебном плане 

В учебном плане школе на изучение основ безопасности жизнедеятельности на ступени среднего полного(общего) образования отводится следующее количество часов: 

-10класс 70 часов из расчёта 2 учебных часа в неделю и 35 часов летних учебно-полевых сборов.

    -11 класс 70 часов из расчёта 2 учебных часа в неделю.
2.УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН
10 класс
	№ раздела и
главы
	Наименование раздела и темы
	Количество часов

	
	
	Раздел
	Тема

	I
	Безопасность и защита человека в опасных и чрезвычайных ситуациях
	23
	

	1
	Опасные и чрезвычайные ситуации, возникаю​щие в повседневной жизни, и правила безопас​ного поведения
	
	9

	2
	Гражданская оборона - составная часть оборо​носпособности страны
	
	16

	II
	Основы медицинских знаний и здорового об​раза жизни
	14
	

	3
	Основы медицинских знаний и профилактика инфекционных заболеваний
	
	7

	4
	Основы здорового образа жизни
	
	7

	III
	Основы обороны государства и воинская обязанность
	31
	

	5
	ВС РФ – защитники нашего отечества и его национальных интересов
	
	17

	6
	Боевые традиции и символы воинской чести 
	
	14

	IV
	Правила  безопасности дорожного движения  (в части, касающейся

пешеходов, велосипедистов, пассажиров и водителей транспортных  средств)
	2
	

	                                                                           Всего часов
	70

	V   Учебно- полевые сборы
	

	Основы подготовки граждан к военной службе. Начальная военная подготовка в войсках
	1

	Размещение и быт военнослужащих
	3

	Суточный наряд, обязанности лиц суточного наряда
	4

	Организация караульной службы, обязанности часового
	4

	Строевая подготовка
	5

	Огневая подготовка
	4

	Тактическая подготовка
	4

	Физическая подготовка
	5

	РХБЗ
	5

	Всего часов
	35


11 класс

	№  раздела и темы

	Наименование раздела и темы

	Количество часов

	
	
	Раздел
	Тема

	I 
	Основы военной службы
	50
	

	1
	Воинская обязанность
	
	16

	2
	Особенности военной службы
	
	20

	3
	Военнослужащий - защитник своего отече​ства. Честь и достоинство воина Вооружен​ных Сил
	
	14

	II
	Основы медицинских знаний и здорового образа жизни
	18
	

	4
	Основы здорового образа жизни
	
	9

	5
	Основы медицинских знаний и правила ока​зания первой медицинской помощи
	
	9

	III
	Безопасность дорожного движения
	2
	

	
	Всего часов
	70


3.Содержание рабочей программы.

Обеспечение личной безопасности и сохранение здоровья Здоровье и здоровый образ жизни. Общие понятия о здоровье. Здоровый образ жизни -основа укрепления и сохранения личного здоровья. Факторы, способствующие укреплению здоровья. Двигательная активность  и закаливание организма. Занятия физической культурой. Вредные привычки (употребление алкоголя, курение, употребление наркотиков) и их социальные последствия. Алкоголь и его влияние на здоровье человека, социальные последствия употребления алкоголя, снижение умственной и физической работоспособности. Курение и его влияние на состояние здоровья. Табачный дым и его составные части. Влияние курения на нервную систему, сердечно- сосудистую систему. Пассивное курение и его влияние на здоровье. Наркотики. Наркомания и токсикомания, общие понятия и определения. Социальные последствия пристрастия к наркотикам. Профилактика наркомании. Репродуктивное здоровье как составляющая часть здоровья человека и общества. Основные инфекционные болезни, их классификация и профилактика. Первая медицинская помощь при травмах и ранениях. Первая медицинская помощь при острой сердечной недостаточности и инсульте. Первая медицинская помощь при остановке сердца. Государственная система обеспечения безопасности населения Правила поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера. Краткая характеристика наиболее вероятных для данной местности и района проживания чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера. Отработка правил поведения    

при получении сигнала о чрезвычайной ситуации согласно плану образовательного учреждения (укрытие в защитных сооружениях, эвакуация и др.). Единаягосударственнаясистемапредупрежденияиликвидациичрезвычайныхситуаций(РСЧС) РСЧС, история ее создания, предназначение, структура, задачи, решаемые по защите населения от чрезвычайных ситуаций. Гражданская оборона—составная часть обороноспособности страны. Гражданская оборона, основные понятия и определения, задачи гражданской обороны. Структура и органы управления гражданской обороной. Современные средства поражения и их поражающие факторы. Мероприятия по защите населения. Оповещение и информирование населения об опасностях, возникающих в чрезвычайных ситуациях военного и мирного времени. Организация инженерной защиты населения от поражающих факторов ЧС мирного и военного      времени.      Защитные      сооружения      гражданской      обороны.      Основное предназначение защитных сооружений гражданской обороны. Виды защитных сооружений. Правила поведения в защитных сооружениях. Аварийно-спасательные  и другие неотложные работы, проводимые в зонах чрезвычайных ситуаций. Организация и основное содержание аварийно-спасательных работ. Санитарная обработка людей после пребывания их в зонах заражения. Организация гражданской     обороны в общеобразовательном  учреждении, ее предназначение. Основные направления деятельности государственных организаций и ведомств Российской Федерации по защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций: прогноз, мониторинг, оповещение, защита, эвакуация, аварийно-спасательные работы, обучение населения. Правила безопасного поведения при угрозе террористического акта, при захвате в качестве заложника. Меры безопасности населения, оказавшегося на территории военных действий. Правовые основы организации защиты населения Российской Федерации  от чрезвычайных ситуаций мирного времени. Основы обороны государства и воинская обязанность  История создания Вооруженных Сил России. Организация вооруженных сил 
Московского государства в XIV— XVвеках. Военная реформа Ивана Грозного всередине XVIвека. Военная реформа ПетраI, создание регулярной армии, ее особенности. Военные реформы в России во второй половинеXIXвека, создание массовой армии. Создание советских Вооруженных Сил, их структура и предназначение. Вооруженные Силы Российской Федерации, основные предпосылки проведения военной реформы. Организационная структура Вооруженных Сил. Виды Вооруженных Сил Российской Федерации, рода Вооруженных Сил Российской Федерации, рода войск. Сухопутные войска: история создания, предназначение, структура. Военно-Воздушные Силы: история создания, предназначение, структура. Военно-Морской Флот, история создания, предназначение, структура. Ракетные войска стратегического назначения: история создания, предназначение, структура. Космические войска: история создания, предназначение, структура. Воздушно-десантные войска: история создания, предназначение, структура. Функции и основные задачи современных Вооруженных Сил России, их роль и место в системе обеспечения национальной безопасности. Реформа Вооруженных Сил. Другие войска: пограничные войска Федеральной службы безопасности Российской Федерации, внутренние войска Министерства внутренних дел Российской Федерации, железнодорожные войска Российской Федерации, войска гражданской обороны МЧС Росси. Их состав и предназначение. Воинская обязанность Основные понятия о воинской обязанности. Воинский учет. Организация воинского учета и его предназначение. Первоначальная постановка граждан на воинский учет. Обязанности граждан по воинскому учету. Организация медицинского освидетельствования граждан при первоначальной постановке на воинский учет. Обязательная подготовка граждан к военной службе. Основное содержание обязательной подготовки гражданина к военной службе. Добровольная подготовка граждан к военной службе.  Основные направления добровольной подготовки граждан к военной службе. Правовые основы военной службы. Призыв на военную службу. Особенности прохождения военной службы по призыву. Прохождение военной службы по контракту. Требования, предъявляемые к гражданам, поступающим на военную службу по контракту. Альтернативная гражданская служба. Требования, предъявляемые к гражданам, для прохождения альтернативной гражданской службы. Статус военнослужащих. Общие, должностные и специальные обязанности военнослужащих. Особенности воинской деятельности в различных видах Вооруженных Сил и родах войск. Требования воинской деятельности, предъявляемые к моральным, индивидуально-психологическим и профессиональным качествам гражданина. Воинская дисциплина, ее сущность и значение. Дисциплинарные взыскания, налагаемые на солдат и матросов, проходящих военную службу по призыву. Уголовная ответственность за преступления против военной службы (неисполнение приказа, нарушение уставных правил взаимоотношений между военнослужащими, самовольное оставление части и др.). Воинские символы и боевые традиции Вооруженных Сил Дни воинской славы России — Дни славных побед. Основные формы увековечения памяти российских воинов, отличившихся в сражениях, связанных с днями воинской славы России. Дружба, войсковое товарищество — основа боевой готовности частей и подразделений. Боевое Знамя воинской части — символ воинской чести, доблести и славы. Ритуал вручения Боевого Знамени воинской части, порядок его хранения и содержания. Ордена — почетные награды за воинские отличия и заслуги в бою и военной службе. Ритуал приведения к военной присяге. Ритуал вручения Боевого Знамени воинской части. Вручение личному составу вооружения и военной техники. Проводы военнослужащих, уволенных в запас или отставку. Военно- профессиональная ориентация 

Ориентация на овладение военно-учетными специальностями. Военная служба по призыву как этап профессиональной карьеры. Ориентация на обучение по программам подготовки офицеров запаса на военных кафедрах учреждений высшего профессионального образования. Основные виды образовательных учреждений военного профессионального образования. Правила приема граждан в учреждения военного профессионального образования. 

    ТРЕБОВАНИЯ К УРОВНЮ ПОДГОТОВКИ 

В результате изучения основ безопасности жизнедеятельности на базовом уровне ученик должен

Знать/понимать:
· основные составляющие здорового образа жизни и их влияние на безопасность жизнедеятельности личности;
· потенциальные опасности природного, техногенного и социального происхождения, характерные для региона проживания;
· основные задачи государственных служб по защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера;
· предназначение, структуру и задачи РСЧС;
· предназначение, структуру и задачи гражданской обороны;
· историю Вооруженных Сил Российской Федерации и Дни воин​ской славы России;
· состав и предназначение Вооруженных Сил Российской Федера​ции;
· назначение и боевые свойства автомата Калашникова;
· правила ухода за автоматом, порядок его хранения и сбережения;
· правила подготовки автомата к стрельбе;
· приемы и правила стрельбы из автомата;
· основы современного общевойскового боя;
· общие обязанности солдата в бою;
· основные способы передвижения солдата в бою;
· способы ориентирования на местности и движения по азимутам;
· основные цели и задачи военно-профессиональной ориентации;
· государственные и военные символы Российской Федерации;
· боевые традиции Вооруженных Сил России;
· классы сходных воинских должностей;
· общие требования к безопасности военной службы;
· правила безопасности при обращении с оружием и при организа​ции учебных стрельб;
· средства массового поражения и их поражающие факторы;
· защитные сооружения гражданской обороны и правила их ис​пользования;
· порядок размещения и условия быта военнослужащих;
уметь:
· применять основные способы защиты населения от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера;
· пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защи​ты;
· оценивать уровень своей подготовленности и осуществлять осоз​нанное самоопределение по отношению к военной службе.
· выполнять строевые приемы на месте и в движении;
· производить неполную разборку и сборку автомата Калашникова;
· ориентироваться на местности по карте и двигаться в заданную точку по азимуту;
· пользоваться индивидуальными средствами защиты;
· использовать приборы радиационной,  химической разведки  и дозиметрического контроля;
· выполнять элементы строевой и тактической подготовки;
выполнять физические упражнения в объеме требований, предъявляемых к молодому пополнению воинских частей и кан​дидатам, поступающим в высшие военно-учебные заведения;
использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:
ведения здорового образа жизни; оказания первой медицинской помощи;
вызова (обращения за помощью) в случае необходимости соот​ветствующих служб экстренной помощи;
формирования у себя психологической и физической готовности к прохождению военной службы по призыву, к обучению по про​граммам подготовки офицеров запаса на военных кафедрах обра​зовательных учреждений высшего профессионального образова​ния.
4.УЧЕБНО-МАТЕРИАЛЬНОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ
Программа обеспечена учебниками «Основы безопасности жизнедеятельности»,  10класс.,11класс : Ю. Л. Воробьев Основы безопасности жизнедеятельности– М. «АСТ Астрель». 2013. Учебники соответствует федеральному перечню учебников, имеет гриф «Рекомендовано Министерством образования и науки РФ».

-мультимедийные обучающие программы:
- Компьютерные программы и пособия по учебному раз​делу «Основы медицинских знаний и правила оказания пер​вой помощи».
- Мультимедийная энциклопедия по действиям населения в чрезвычайных ситуациях.

- Компьютерное учебное пособие «Безопасность на ули​цах и дорогах».

-Компьютерная обучающая программа «Действия при авариях на химически опасных объектах».

-словари, справочники, энциклопедии:

- справочник для учащихся «Основы безопасности жиз​недеятельности», А.Т. Смирнов, Б.О. Хренников, Просвещение,2007 г.;

- основы безопасности жизнедеятельности и первой медицинской помощи (справочник по выживанию). Сибирское университетское издательство. Айзман Р.И., Кривощеков С.Г., 2002 г.;

- Чрезвычайные ситуации: энциклопедия школьника / Под общей редакцией С.К. Шойгу, Москва, 2004 г.

-электронные библиотеки:

- Электронная библиотека наглядных пособий: ОБЖ. 5 – 11 классы. Министерство образования Российской Федерации, 2003 // ООО «Кирилл и Мефодий», 2003;

- стенды, плакаты:

- Безопасность на улицах и дорогах

- Криминогенные ситуации

- Землетрясения, оползни, сели, обвалы, ураганы, бури, смерчи

- Правила поведения при землетрясениях

-   Правила оказания первой помощи

Плакаты (демонстрационные таблицы с методически​ми рекомендациями)

- Дорожные знаки

- Пожарная безопасность

- Безопасность в быту

- Обеспечение личной безопасности в криминогенных си​туациях

- Безопасность на воде

- Классификация чрезвычайных ситуаций по характеру источника возникновения

- Безопасность дорожного движения

- Основы медицинских знаний и правила оказания пер​вой помощи

- средства индивидуальной защиты:

- Аптечка АИ-2

- Противогазы (типа ГП-7, ПДФ-7, ИП-4М и т. п.) Средства защиты кожи

-Индивидуальные противохимические пакеты ИПП-8

         -  Пакеты перевязочные (типа ППИ и т. п.)

         - Жгут кровоостанавливающий эластичный

- Шины для иммобилизации
- аудиовизуальные пособия:
-  Средства индивидуальной защиты           

-  Безопасность на улицах и дорогах

- Безопасность на воде

- Безопасность на природе

- Правила безопасного поведения в быту

Имеется необходимое материально-техническое обеспечение:

- интерактивная доска;

- мультимедийный проектор;

- компьютер;

- принтер;

- сканер;

Интернет ресурсы:

Министерство образования и науки РФ   -   mon.gov.ru
Федеральное агентство по образованию   -   ed.gov.ru
Единое окно доступа к образовательным ресурсам   -   window.edu.ru
Федеральный портал «Российское образование»   -   www.edu.ru
Российский образовательный портал   -   www.school.edu.ru
Школьный портал - portalschool.ru
Сеть творческих учителей    -   www.it-n.ru
Фестиваль педагогических идей «Открытый урок» - http://www.аfestival.1september.ru/subjects/12

Сообщество учителей безопасности жизнедеятельности- http://www.it-n.ru/communities
Для учителя ОБЖД материалы к урокам, сценарии внеклассных мероприятий, документы- http://www.uroki.net/dokobgd/htm
Школа жизни. Материалы по безопасности, стихийным бедствиям и чрезвычайным ситуациям-http://www.shkolazhizni.ru/tag
Ссылки по учебным предметам: ОБЖ-http://www.school.holm.ru/predmet/obg
                                                                                                                                      Приложение 1

Календарно-тематическое планирование ОБЖ  10 класс

	№п/п
	Наименование раздела
	Тема урока
	Дата проведения

	
	
	
	план
	факт

	1
	Безопасность и защита человека в опасных и чрезвычайных ситуациях
	Правила поведения в условиях вынужденной автономии в природных условиях
	1.09
	

	2
	
	Правила поведения в ситуациях социального характера
	5.09
	

	3
	
	Правила поведения в ЧС техногенного характера.
	8.09
	

	4
	
	Правила поведения в ЧС природного характера
	12.09
	

	5
	
	Законы РФ по обеспечению безопасности
	15.09
	

	6
	
	РСЧС. Структура и задачи.
	19.09
	

	7
	
	Уголовная ответственность несовершеннолетних.

Особенности уголовной ответственности и наказания несовершеннолет​них. Виды наказаний, назначаемых несовершеннолетним.
	22.09
	

	8
	
	ГО: основные понятия определения и задачи
	26.09
	

	9
	
	Современные средства поражения
	29.09
	

	10
	
	Ядерное оружие
	3.10
	

	11
	
	Химическое оружие
	6.10
	

	12
	
	Биологическое оружие
	10.10
	

	13
	
	Современные обычные средства поражения
	13.10
	

	14
	
	Оповещение населения
	17.10
	

	15
	
	Инженерная защита населения. Убежища.
	20.10
	

	16
	
	ПРУ
	24.10
	

	17
	
	Простейшие укрытия. Правила поведения в защитных сооружениях
	27.10
	

	18
	
	Средства индивидуальной зашиты органов дыхания
	7.11
	

	19
	
	СИЗ кожи
	10.11
	

	20
	
	Медицинские средства защиты
	14.11
	

	21
	
	Мероприятия по защите населения. Проведение аварийно-спасательных работ 
	17.11
	

	22
	
	Санитарная обработка
	21.11
	

	23
	
	Эвакуация населения
	24.11
	

	24
	
	Организация ГО в ОУ
	28.11
	

	25
	Основы   медицинских   знаний   и   здорового   образа жизни
	Сохранение и укрепление здоровья
	1.12
	

	26
	
	Основные инфекционные заболевания, их классификация и профилактика
	5.12
	

	27
	
	Возбудители инфекционных заболеваний
	8.12
	

	28
	
	Понятия об иммунитете
	12.12
	

	29
	
	ЗОЖ и его составляющие
	15.12
	

	30
	
	Культура питания
	19.12
	

	31
	
	Биологические ритмы
	22.12
	

	32
	
	Режим труда и отдыха
	26.12
	

	33
	
	Двигательная активность и здоровье человека
	12.01
	

	34
	
	Значение закаливания организма для здоровья человека
	16.01
	

	35
	
	Вредные привычки и их влияние на здоровье
	19.01
	

	36
	
	Профилактика вредных привычек
	23.01
	

	37
	
	Родина и её национальная безопасность  Военные угрозы национальной безопасности России. 
	26.01
	

	38
	
	Нацио​нальные интересы России в военной сфере, защита ее независи​мости, суверенитета, территориальной целостности, обеспечение условий для мирного развития государства
	30.01
	

	39
	
	Понятия: вооруженный конфликт, локальная война, региональная война, крупномасштабная война.
	2.02
	

	40
	
	История создания и развития ВС России
	6.02
	

	41
	
	Российские ВСна современном этапе
	9.02
	

	42
	
	Структура ВС РФ и управление ими 
	13.02
	

	43
	
	Сухопутные войска
	16.02
	

	44
	
	ВКС
	20.02
	

	45
	
	ВМФ
	27.02
	

	46
	
	РВСН
	2.03
	

	47
	
	ВДВ
	6.03
	

	48
	
	Тыл ВС РФ
	9.03
	

	49
	
	Войска и воинские формирования не входящие в состав ВС
	13.03
	

	50
	
	Военная полиция
	16.03
	

	51
	
	Что такое боевые традиции.
	20.03
	

	52
	
	Что такое патриотизм?
	23.03
	

	53
	
	Верность воинскому долгу
	3.04
	

	54
	
	Дни воинской славы России
	6.04
	

	55
	
	Дни воинской славы России
	10.04
	

	56
	
	Дни воинской славы России
	13.04
	

	57
	
	Дни воинской славы России
	17.04
	

	58
	
	Дружба и войсковое товарищество.


	20.04
	

	59
	
	Символы воинской чести
	24.04
	

	60
	
	Боевое знамя воинской части.
	27.04
	

	61
	
	Государственные награды за воинские отличия и заслуги в бою и военной службе Российской империи
	4.05
	

	62
	
	Государственные награды за воинские отличия и заслуги в бою и военной службе СССР
	8.05
	

	63
	
	Государственные награды за воинские отличия и заслуги в бою и военной службе современной России
	11.05
	

	64
	
	Ритуал вручения Боевого Знамени 
	15.05
	

	65
	
	Ритуал принятия Военной присяги
	18.05
	

	66
	
	Празднования памятных дат в воинских частях
	22.05
	

	67
	
	ПДД: обязанности пешеходов
	25.05
	

	68
	
	ПДД: Обязанности пассажиров
	29.05
	

	69
	
	Дополнительные требования к движению велосипедистов и водителей мопедов
	
	

	70
	
	Итоговое занятие
	
	


Календарно-тематическое планирование ОБЖ  11 класс

	№п/п
	Наименование раздела
	Тема урока
	Дата проведения

	
	
	
	план
	факт

	1
	Основы военной службы
	 Войны в истории человечества и России
	4.09
	

	2
	
	Военная служба -особый вид государственной службы.
	5.09
	

	3
	
	Исполнение обязанностей военной службы.
	11.09
	

	4
	
	Организация обороны РФ
	12.09
	

	5
	
	Основные сведения о воинской обязанности
	18.09
	

	6
	
	Организация воинского учёта
	19.09
	

	7
	
	Определение пригодности к военной службе
	25.09
	

	8
	
	Обязательная подготовка граждан к военной службе
	26.09
	

	9
	
	Добровольная подготовка граждан к военной службе
	2.10
	

	10
	
	Освидетельствование граждан при постановки на первоначальный воинский учёт
	3.10
	

	11
	
	Профессионально-психологический отбор в вооруженных силах РФ
	9.10
	

	12
	
	Призыв граждан на военную службу.
	10.10
	

	13
	
	Ответственность граждан по вопросам призыва
	16.10
	

	14
	
	Прохождение военной службы по призыву.


	17.10
	

	15
	
	 Общевоинские уставы Вооруженных Сил Российской Федерации -закон воинской жизни. Устав внутренней службы.


	23.10
	

	16
	
	Дисциплинарный устав Вооруженных Сил Российской Федерации
	24.10
	

	17
	
	Ус​тав гарнизонной и караульной службы Вооруженных Сил Российской Федера​ции

 
	6.11
	

	18
	
	Строе​вой устав Вооруженных Сил Российской Федерации
	7.11
	

	19
	
	Военная присяга - основной и нерушимый закон воинской жизни.
	13.11
	

	20
	
	Раз​мещение военнослужащих, распределение времени и повседневный порядок жизни воинской части.
	14.11
	

	21
	
	Воинские звания военнослужащих Вооруженных Сил Российской Феде​рации


	20.11
	

	22
	
	Порядок присвоения воинских званий
	21.11
	

	23
	
	Военная форма одежды.


	27.11
	

	24
	
	Социальная защита военнослужащих


	28.11
	

	25
	
	Статус военнослужащего, права и свободы военнослужащего. Льготы, предоставляе​мые военнослужащим, проходящим военную службу по призыву.
	4.12
	

	26
	
	Прохождение военной службы по контракту
	5.12
	

	27
	
	Альтернативная гражданская служба

Федеральный закон «Об альтернативной гражданской службе». 
	11.12
	

	28
	
	Прохождение службы военнослужащими - женщинами
	12.12
	

	29
	
	Обязанности военной службы
	18.12
	

	30
	
	Виды ответственности военнослужащих
	19.12
	

	31
	
	Преступления против военной службы
	25.12
	

	32
	
	Увольнение с военной службы
	26.12
	

	33
	
	Пребывание в запасе
	15.01
	

	34
	
	Военнослужащий - защитник своего Отечества
	16.01
	

	35
	
	Военнослужащий - патриот, с честью и достоинством несущий зва​ние защитника Отечества
	22.01
	

	36
	
	Военнослужащий - специалист, в совершенстве владеющий оружием и военной техникой.
	23.01
	

	37
	
	Виды боевой подготовки
	29.01
	

	38
	
	Психологические и профессиональные качества
	30.01
	

	39
	
	Взаимоотношения в воинском коллективе
	5.02
	

	40
	
	Военнослужащий - подчиненный, строго соблюдающий Конститу​цию и законы Российской Федерации, выполняющий требования воинских ус​тавов, приказы командиров и начальников
	6.02
	

	41
	
	Как стать офицером Российской армии
	12.02
	

	42
	
	Образовательные учреждения министерства обороны
	13.02
	

	43
	
	Правила приёма граждан в военные образовательные учреждения про​фессионального образования.
	19.02
	

	44
	
	Международная (миротворческая) деятельность Вооруженных Сил Российской Федерации.
	20.02
	

	45
	
	Нормативно-правовые основы участия России в миротворческих опера​циях.
	26.02
	

	46
	
	Ответственность в МГП
	27.02
	

	47
	Основы медицинских знаний и здорового образа жизни
	Основы здорового образа жизни
	5.03
	

	48
	
	Правила личной гигиены и здоровье
	6.03
	

	49
	
	 Нравственность и здоровье. Формирование правильного взаимоот​ношения полов.
	12.03
	

	50
	
	 Болезни, передаваемые половым путём. Меры профилактики
	13.03
	

	51
	
	СПИД и его профилактика.

ВИЧ-инфекция и СПИД, краткая характеристика и пути заражения
	19.03
	

	52
	
	Психологическое состояние человека и причины самоубийств 
	20.03
	

	53
	
	Семья в современном обществе. Законодательство и семья.
	2.04
	

	54
	
	Брак и семья, основные понятия и определения. Условия и порядок за​ключения брака. Личные права и обязанности супругов. Имущественные права супругов
	3.04
	

	55
	
	Права и обязанности родителей и несовершеннолетних детей.
Права и обязанности родителей по содержанию и воспитанию несовер​шеннолетних детей. Права и обязанности детей. Защита государства.
	9.04
	

	56
	
	                     Основы медицинских знаний
	16.04
	

	57
	
	Первая медицинская помощь при острой сердечной недостаточности и  инфаркте , инсульте
	17.04
	

	58
	
	Первая медицинская помощь при ранениях (практические занятия)Способы остановки кровотечения. Правила наложения давящей повязки. Правила наложения жгута. Борьба с болью.
	23.04
	

	59
	
	Первая медицинская помощь при травмах (практические занятия). Первая медицинская помощь при травмах опорно-двигательного аппара​та
	24.04
	

	60
	
	Первая медицинская помощь при черепно-мозговой травме, травмах гру​ди, живота, позвоночника.
	7.05
	

	61
	
	Первая медицинская помощь при остановке сердца (
	8.05
	

	62
	
	 Правила проведения непрямого массажа сердца и искусственной вентиляции лёгких. Правила сердечно-лёгочной реанимации.
	14.05
	

	63
	Основы комплексной безопасности
	Виды ответственности за асоциальное поведение на транспорте.
	15.05
	

	64
	
	Правила безопасности дорожного движения (в части, касающейся пешеходов, пассажиров)
	21.05
	

	65
	
	Правила безопасности дорожного движения (в части, касающейся  водителей транспортных средств: мопедов, мотоциклов, легкового автомобиля)
	22.05
	

	66
	
	Предназначение и использование дорожных знаков и дорожной разметки .
	28.05
	

	67
	
	Сущность явлений экстремизма, терроризма и наркотизма.
	29.05
	

	68
	
	Общегосударственная система противодействия экстремизму, терроризму и наркотизму
	
	

	69
	
	Правила и рекомендации безопасного поведения при установлении уровней террористической опасности и угрозе совершения террористической акции.  
	
	

	70
	
	Итоговое занятие
	
	


4

