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IToBap

0. U. lllukuna



JleHs: nepBeIit

Bospacrtras rpymma: 7-11 net

Ne IIpuem numu, HauMeHoBanue |Macca nopuuu [Mumessle BemecTsa (T) OHepreTHueck Buramuns! (Mr) MuHepanbHble BelecTa (Mr)
pen omrona as LIEHHOCTh
7-11 ner b K v (kKa) B C A E Ca P Mg Fe
7-11 ner 7-11 ner |7-11 ner 7-11 ner 7-11 ner 7-11ner |7-11ner |7-11ner |7-11 ner 7-11 ner 7-11 ner |7-11 ner
OBE]]
CBEIKIIE OBOIIH 30 0,22 0,4 0,76 4.6 0,01 6,8 0 0,08 2 0,09 4.4 0,24
102 Cyn kapToQebHbIi ¢ FOPOXOM 200 45 5,6 35 150 0,04 17,45 0,03 0,21 15 35,63 24,95 1
33 KapToQenb TyIeHHbIH ¢ Msacom |180\45 7,54 6,24 1,26 156,94 0,094 0,7259 0,03 0 9,7815 15,97 36,36 2,4196
648 Kucenb u3 KOHLIEHTpaTa 200 0 0 30,6 118 0 15 0 0 45 0 1 0,15
BUTaMUHHU3UPOBAHHBIH
Konaurepckoe n3nenue|20 5,06 4,13 37,6 264 0,22 0 0 0 62 178 26 2,6
IIPOMBIIUICHHOTO NP-Ba
Xi1e0, oborameHHsbIi|40 0,4 0,01 2,49 12,2 0,03 0 0 0 10,73 21,1 18,85 1,46
BUTaMUHAMU u
MaKpOo3J1eMEHTaMU
UTOTO 17,72 16,38 107,71 705,74 0,394 39,9759 0,06 0,29 104,0115 250,79 111,56 7,8696
>kOBOH_[I/I YpoOiKad mpouujioro roga B riepuona 1rmocijie 1 MapTa JOITYCKAC€TCA UCITIOJIB30BATh TOJIBKO ITOCJIC TepMquCKOﬁ 06pa6OTKI/I
Jenb: BTOpOi
Bo3spacrthas rpynna: 7-11 net
Ne IIpuem numm, Macca nopuuu ITumeBsle BemecTsa (T) OHepreTudeck Butamuss! (Mr) MuHepanbHbIe BelecTBa (Mr)
pert asi [EHHOCTb
HauMEHOBaHHE OJII01a 7-11 ner b XK Y (xxam) B C A E Ca P Mg Fe
7-11ner | 7-11 ner | 7-11 ner 7-11 ner 7-11 ner 7-11ner | 7-11ner | 7-11 ner | 7-11 ner 7-11 ner | 7-11 ner 7-11 ner
OBE]l
45| BHHETPET OBOLIHON 50 0,7 5,05 3,4 62 0,1 8,1 0 0,12 3 0,13 6,6 0,36
111 Cyr[ KapTO(i)eHBHLﬁ;I c|200 8,3 6,4 22,3 167,2 0,19 12 0,03 0,1 28,2 64,95 34,7 1,99
BEepMHUIIECIBI0 HA  KypHHOM
OynboHe
304 I1110B U3 OTBApHOIA KYpHIIBI 180\80 40,8 16,58 52,6 502,3 0,04 0 0,5 0,19 12,24 104,46 29,89 1,49
868 Kommnot u3 cyxodpykros 200 0,1 0 25,2 96 0,01 3,2 0 0,4 14,22 2,14 4,14 0,48
Kounurepckoe nsnenue| 20 5,06 4,13 37,6 264 0,22 0 0 0 62 178 26 2,6
MPOMBIIIJIEHHOT'O IIP-Ba
Xi1e0, oboramenHbIii|40 0,4 0,01 2,49 12,2 0,03 0 0 0 10,73 21,1 18,85 1,46
BUTaMUHAMU u
MaKpOdJIeMEHTaMH
UTOTr' O 55,36 32,17 143,59 1103,7 0,59 23,3 0,53 0,81 130,39 370,78 120,18 8,38

*OBOIIM ypOXKast MPOILJIOro To/1a B IEpHO/ 1ociie 1 MapTa JOIyCcKaeTcst UCIOIb30BaTh TOJIBKO MOCIIE TEPMUUYECKON 00paboTKH




Hens: Tpetuii

Bospacrtras rpymma: 7-11 net

Ne IIpuem numu, Macca nopuuu [Mumessle BemecTsa (T) OHepreTHueck Buramuns! (Mr) MuHepanbHble BelecTa (Mr)
pen asi IEHHOCTb
HauMeHOBaHue 0Jro1a 7-11 ner b XK v (xKaur) B C A E Ca P Mg Fe
7-11ner | 7-11 ner | 7-11 ner 7-11 ner 7-11 ner 7-11ner | 7-11ner | 7-11 ner | 7-11 ner 7-11 ner | 7-11 ner 7-11 ner
OBE]]
CBEXHUE OBOLIU 30 0,22 0,4 0,76 4,6 0,01 6,8 0 0,08 2 0,09 44 0,24
82 Bopur u3  cBexeit xamyctsl  co|200/10 7 83 18,5 172,5 0,02 18,1 2,1 0,21 30,05 38,59 22,9 1,06
CMeTaHo# M/K OynboHe
245 Pri0a npunymieHHas 80 20,1 9,75 21,75 181,25 0,04 2,59 0 0,48 23,15 97,21 23,92 0,44
520 KaprogenbHoe mope 120 3,6 8,6 16,2 126 0,07 2,09 0,02 0,1 36,72 54,67 15,56 0,49
COK 200 0,1 0 25,2 96 0,01 32 0 0,4 14,22 2,14 4,14 0,48
Kounaurepckoe n3nenue|20 5,06 4,13 37,6 264 0,22 0 0 0 62 178 26 2,6
IIPOMBIIIICHHOTO IP-Ba
Xi1e0, oborameHHsbIi|40 0,4 0,01 2,49 12,2 0,03 0 0 0 10,73 21,1 18,85 1,46
BUTaMUHAMU u
MaKpOdJIeMEHTaMH
UTOTr O 36,48 31,19 122,5 856,55 0,4 32,78 2,12 1,27 178,87 391,8 115,77 6,77
>l<OBOHII/I YpoOxKad npoujioro rojia B i€pruoa rmocjic 1 MapTa JOIMYyCKACTCA NCITO0JIb30BATh TOJILKO IMOCJIC TGpMH‘I@CKOfI 06pa6OTKI/I
Ne Ipuem numm, Macca nopuuu IumeBsle BemiecTBa (T) DHepreTudeck Buramunsl (Mr) MuHepanbsHble BelecTa (Mr)
Pe T yaumenosanue 6mona 7-11 ner b X v a ?eHHO‘CT]’ B C A E Ca P Mg Fe
KKAll
*c1 Mapra 7-11 ner 7-11 ner |7-11 ner 7-11 ner 7-11 ner 7-11 ner |7-11ner |7-11 ner |7-11 mer 7-11 ner 7-11 ner |7-11 ner
OBo1IM KOHCEPBUPOBaHHBIE
(orypisr) 25 1,08 3,04 1,04 26,8 0 7,2 0 0 6,9 6 3,5 0,21




JleHb: yeTBepTHIN

Bospacrtras rpymma: 7-11 net

Ne IIpuem numu, Macca nopuuu [Mumessle BemecTsa (T) OHepreTHueck Buramuns! (Mr) MuHepanbHble BelecTa (Mr)

pen ast LICHHOCTh
HauMeHOBaHue 0Jro1a 7-11 ner b XK v (xKaur) B C A E Ca P Mg Fe

7-11 ner 7-11 ner |7-11 ner 7-11 ner 7-11 ner 7-11 ner |7-11mer |7-11 ner |7-11 ner 7-11 ner 7-11 ner |[7-11 ner

OBE]]
CBEXHUE OBOLIU 30 0,22 0,4 0,76 4,6 0,01 6,8 0 0,08 2 0,09 4.4 0,24

38 Canar u3 Karycrbi|60 0,22 0,04 0,76 4,6 0,01 6,8 0 0,08 2 0,09 4,4 0,24
0enokoYaHHOU

20 pacconbHUK Jlenunrpanackuii cof200/10 4,25 8,3 22,2 171,2 0,02 16,07 0,11 0,14 12,15 44,95 24,44 0,9
CMETaHOW Ha KypHHOM OYJIbOHE

27 MITHIIa OTBApHAs 100 22,06 18,23 5,88 276,25 0,06 0,03 53,75 0,19 68,13 25,38 166,13 2,03

1 MakapoHbl OTBapHbIe 120/5 8,77 9,35 57,93 336,51 0,16 0,65 0,33 5,31 1,55 73,31 13,7 1,55

859 KoMIIOT U3 CBEXUX S0I0K 200 0,2 0 35,8 142 0,01 3,2 0 0 14,22 2,14 4,14 0,48
Konaurepckoe n3nenue|60 5,06 4,13 37,6 264 0,22 0 0 0 62 178 26 2,6
IIPOMBIIUICHHOTO NIP-Ba
Xi1e0, oborameHHsbIi|40 0,4 0,01 2,49 12,2 0,03 0 0 0 10,73 21,1 18,85 1,46
BUTaMHHAMU u
MaKpOdJIeMEHTaMH

>l<OBOHII/I YpoOxKad nmpoujioro rojia B i€pruoa rmocjice 1 MapTa JOIMYyCKACTCA NCIT0JIb30BATh TOJILKO IMOCJIC TGpMH‘I@CKOI\/JI 06pa6OTKI/I

Ne Ipuem numm, Macca nopuuu IumeBsle BenecTBa (T) DHepreTudeck Buramusnsl (Mr) MuHepanpHble BelecTa (Mr)

PeU I yaumenosanue Gmona 7-11ner b X v a ?eHHO‘CT]’ B C A E Ca P Mg Fe

KKAIl
*c1 mapra 7-11 ner | 7-11mer | 7-11 mer 7-11 ner 7-11 ner 7-11 ner | 7-11ner | 7-11 mer | 7-11 ner 7-11 ner | 7-11 net 7-11 ner
45|Bunerper oBouiHoi 60 0,7 5,05 3,4 62 0,1 8,1 0,12 3 0,13 6,6 0,36




JleHb: naThIi

Bo3spacrtras rpymma: 7-11 net

Ne IIpuem numu, Macca nopuuu [MumeBsle BemecTsa (T) OHepreTHueck Buramuns! (Mr) MuHepanbHble BelecTa (Mr)
peu asi LIECHHOCTh
HauMeHOBaHue 0Jro1a 7-11 ner b K Y (xKaur) B C A E Ca P Mg Fe
7-11 ner | 7-11 ner | 7-11 ner 7-11 ner 7-11 ner 7-11 ner | 7-11 ner | 7-11 et 7-11 ner 7-11 ner | 7-11 nmer 7-11 ner
OBE]l
33 |Camar w3 cpewinl otBapHo# c|40 0,22 0.4 0,76 4,6 0,01 6.8 0 0,08 2 0,09 4.4 0,24
MacJIOM PaCcTUTEIbHBIM
135 Cyn Kap]‘()q)e_]‘[],ﬂb[ﬁ C Kpymoi 200 2,5 3 18,3 113 0,02 17,45 0,02 0,1 15,8 50,33 31,8 1,11
(meno)
246 Tysstiun 80/55 7,54 6,24 1,26 156,94 0,094 0,7259 0,03 0 9,7815 15,97 36,36 2,4196
302 Kama rpeuneBas pacchimuaras 120 7,6 7,2 27,5 237 0,06 0 0 6,7 12,37 9,2 84,02 2,81
648 Kucens u3 KoHIeHTparal200 0 0 30,6 118 0 15 0 0 4,5 0 1 0,15
BUTAMUHU3UPOBAHHBIH
Konaurepckoe uzpeinune| 20 5,06 4,13 37,6 264 0,22 0 0 0 62 178 26 2,6
TIPOMBIIIJIEHHOTO IIP-Ba
Xi1e0, oborameHHsbIi|40 0,4 0,01 2,49 12,2 0,03 0 0 0 10,73 21,1 18,85 1,46
BUTAMUHAMU u
MaKpO3JIEMEHTaMH
UTOTr O 23,32 20,98 118,51 905,74 0,434 39,9759 0,05 6,88 117,1815 274,69 202,43 10,7896

*OoBOIIM ypoXasi POIJIOro rojia B mepuosi nocie 1 Mapra JomycKaeTcs UCI0JIb30BaTh TOJIBKO MOCE TEpMUYECKOH 00paboTKu




Jlenn: mecroi

Bospacrtras rpymma: 7-11 net

Ne IIpuem numu, Macca nopuuu [Mumessle BemecTsa (T) OHepreTHueck Buramuns! (Mr) MuHepanbHble BelecTa (Mr)

pen asi IEHHOCTb
HauMeHOBaHue 0Jro1a 7-11 ner b XK v (xKaur) B C A E Ca P Mg Fe

7-11ner | 7-11 ner | 7-11 ner 7-11 ner 7-11 ner 7-11ner | 7-11 ner | 7-11 ner | 7-11 ner 7-11 ner | 7-11 ner 7-11 ner

CBEXHE OBOLIU 30 0,22 0.4 0,76 4.6 0,01 6.8 0 0,08 2 0,09 44 0,24

102 Cyn kapTo(eIbHBIIH C TOPOXOM 200 4,5 5,6 35 150 0,04 17,45 0,03 0,21 15 35,63 24,95 1

608 [|kotiera 80/50 7,61 9,37 9,87 178,91 0,19 5,01 0,03 0,27 23,88 72,46 16,85 0,93

520 Kaprodenbroe mope 120 3,6 8,6 16,2 126 0,07 2,09 0,02 0,1 36,72 54,67 15,56 0,49

859 KoMIIOT U3 cBeXUX S0JI0K 200 0,2 0 35,8 142 0,01 3,2 0 0 14,22 2,14 4,14 0,48
Konnurepckoe usnenue| 20 5,06 4,13 37,6 264 0,22 0 0 0 62 178 26 2,6
TPOMBIIUIEHHOTO TIp-Ba
X1e6, oborareHHbIi|40 04 0,01 2,49 12,2 0,03 0 0 0 10,73 21,1 18,85 1,46
BUTOMHHAMH u
MaKpOdJIeMeHTaMH
UTOIr'O 21,59 28,11 137,72 877,71 0,57 34,55 0,08 0,66 164,55 364,09 110,75 72

>l‘OBOH_[I/I YpoOKasg npoujioro roja B icpruona 1ocJjic 1 MapTa JOITYCKACTCA MCITIOJIB30BATh TOJILKO ITOCJIC TepMquCKOﬁ O6pa6OTKI/I

Ne Ipuem numu, Macca nopuuu ITumeBsle BemecTsa (T) OHepreTudeck Butamuss! (Mr) MuHepanbHbIe BelecTBa (Mr)

pen HauMEHOBaHue OJroaa 7-11 ner b XK v at ?eHHO]CTI’ B C A E Ca P Mg Fe

KKl

*c 1 MapTa 7-11ner | 7-11 ner | 7-11 ner 7-11 ner 7-11 ner 7-11ner | 7-11 ner | 7-11 ner | 7-11 ner 7-11 ner | 7-11 ner 7-11 ner
OBomm KOHCEPBUPOBAHHBIE
(orypupr) 25 1,08 3,04 1,04 26,8 0 7,2 0 0 6,9 6 3,5 0,21




JeHn: cegpbMon

Bo3spacrtras rpymma:7-11 net

Ne IIpuem numu, Macca nopuuu [Mumessle BemecTsa (T) OHepreTHueck Buramuns! (Mr) MuHepanbHble BelecTa (Mr)
peu asi LIECHHOCTh
HauMeHOBaHue 0Jro1a 7-11 ner b XK v (xKaur) B C A E Ca P Mg Fe
7-11ner | 7-11 ner | 7-11 ner 7-11 ner 7-11 ner 7-11 ner | 7-11 ner | 7-11 et 7-11 ner 7-11 ner | 7-11 nmer 7-11 ner
OBE]]
43 Camar u3 OenokauanHoif|40 0,56 1,64 1,32 22,8 0 8 0 0 14,4 9,6 0 0,08
KaIryCThl
96 pacconbHUK JIEeHMHIPaICKHI CO 200\10 4,25 8,3 22,2 1712 0,02 16,07 0,11 0,14 12,15 44,95 24,44 0,9
CMETaHOW Ha KypHHOM OYJIbOHE
304 [1110B U3 OTBAPHOIA KYpHIIbI 180\80 40,8 16,58 52,6 502,3 0,04 0 0,5 0,19 12,24 104,46 29,89 1,49
648 Kucens u3 koHueHrparal200 0 0 30,6 118 0 15 0 0 4,5 0 1 0,15
BMTaMl/IHl/I3l/Ip0BaHHbIl7[
Konaurepckoe uzpeinune| 20 5,06 4,13 37,6 264 0,22 0 0 0 62 178 26 2,6
TIPOMBIIIJIEHHOTO IIp-Ba
Xi1e0, oborameHHsbIi|40 0,4 0,01 2,49 12,2 0,03 0 0 0 10,73 21,1 18,85 1,46
BUTOMHMHAMHU u
MaKpO3JIEMEHTaMH
UTOTr O 51,07 30,66 146,81 1090,5 0,31 39,07 0,61 0,33 116,02 358,11 100,18 6,68
>l<OBOHII/I YpoOxKad mpouujioro roja B riepruoa mocjice 1 MapTa JOIMyCKACTCA UCII0JIb30BATh TOJIBKO IMOCJIC TGpMI/IquKOI\/'I 06pa6OTKI/I
JleHnb: BOCbMOi1
Boszpactnas rpynmna: 7-11 ner
Ne Ipuem numm, Macca nopuuu IumeBsle BenecTBa (T) DHepreTudeck Buramussl (Mr) MuHepanpHble BelecTa (Mr)
pen asi LIEHHOCTh
HauMEHOBaHHUe 0Jro/1a 7-11 ner b XK v (xKaur) B C A E Ca P Mg Fe
7-11ner | 7-11 ner | 7-11 ner 7-11 ner 7-11 ner 7-11ner | 7-11ner | 7-11 ner | 7-11 ner 7-11 ner | 7-11 ner 7-11 ner
OBEJ(
CBEXHE OBOIIHU 30 0,22 0,4 0,76 4,6 0,01 6,8 0 0,08 2 0,09 4.4 0,24
135 Cyn ](ap"roq)em,]-n,]ﬁ C Kpymoi 200 2,5 3 18,3 113 0,02 17,45 0,02 0,1 15,8 50,33 31,8 1,11
(TeHo)
536 COCHCKH 80 8,31 16 16,96 179,2 0,03 0 0 0 19,2 127,2 16 1,44
1 MaxkapoHbI OTBapHbIC 120/5 8,77 9,35 57,93 336,51 0,16 0,65 0,33 531 1,55 73,31 13,7 1,55
COK 200 0,1 0 25,2 96 0,01 3,2 0 0,4 14,22 2,14 4,14 0,48
Konpurepckoe n3nenue|20 5,06 4,13 37,6 264 0,22 0 0 0 62 178 26 2,6
MIPOMBILIJICHHOTO Mp-Ba
X11e0, oboramenHbIii|40 0,4 0,01 2,49 12,2 0,03 0 0 0 10,73 21,1 18,85 1,46
BUTAMUHAMH u
MaKpO3JIEMEHTaMH
UTOTrO 25,36 32,89 159,24 1005,51 0,48 28,1 0,35 5,89 125,5 452,17 114,89 8,88

*OBOIIM ypOXKast MPOILJIOro To/1a B IEpHO/ 1ociie 1 MapTa JOIyCcKaeTcsl UCIOIb30BaTh TOJIBKO MOCIIE TEPMUYECKON 00paboTKH




JleHb: neBATHIN
Bozpactnas rpynmna: 7-11 ner

Ne Ipuem numu, Macca nopuuu ITueskie BemecTBa (T) DHepreTuyeck Buramussl (Mr) MuHepabHble BelecTBa (Mr)
pen ast IEHHOCTh
HauMEHOBaHue Oiroza 7-11 ner b XK N (xKaur) B C A E Ca P Mg Fe
7-11ner | 7-11 ner | 7-11 ner 7-11 ner 7-11 ner 7-11ner | 7-11ner | 7-11 ner | 7-11 ner 7-11 ner | 7-11 ner 7-11 ner
OBE]]
CBEXUE OBOILU 30 0,22 0,4 0,76 4,6 0,01 6,8 0 0,08 2 0,09 4,4 0,24
111 Cyn KapToQeITbHBIN c|200 8,3 6,4 22,3 167,2 0,19 12 0,03 0,1 28,2 64,95 34,7 1,99
BEPMHUILLEIBIO
246 [ynsim 80/50 7,54 6,24 1,26 156,94 0,094 0,7259 0,03 0 9,7815 15,97 36,36 2,4196
302 |Kawa rpeunesas paccoimuaras 120 7.6 7.2 27,5 237 0,06 0 0 6,7 12,37 9,2 84,02 2,81
648 Kucennb u3 koHueHTpara|200 0 0 30,6 118 0 15 0 0 4,5 0 1 0,15
BI/ITHMHHHZ%H]’)OB&HHBH‘/‘I
Konaurepckoe n3nenue|20 5,06 4,13 37,6 264 0,22 0 0 0 62 178 26 2,6
MIPOMBILIJIEHHOT'O NP-Ba
X11e0, oborameHHsbit|40 0,4 0,01 2,49 12,2 0,03 0 0 0 10,73 21,1 18,85 1,46
BUTAMHUHAMU "
MaKpO3JIeMEHTaMH
UTOTrO 29,12 24,38 122,51 959,94 0,604 34,5259 0,06 6,88 129,5815 289,31 205,33 11,6696

*OoBOIM ypoXasi POIJIOro rojia B mepuosi nocie 1 Mapra JomycKaeTcs UCI0JIb30BaTh TOJIBKO MOCIE TEpMUYECKOH 00paboTKu




JleHb: mecsaThIn

Bo3spacrtras rpymma:7-11 net

Ne IIpuem numu, Macca nopuuu [Mumessle BemecTsa (T) OHepreTHueck Buramuns! (Mr) MuHepanbHble BelecTa (Mr)

peu asi LIECHHOCTh
HauMeHOBaHue 0Jro1a 7-11 ner b XK v (xKaur) B C A E Ca P Mg Fe

7-11ner | 7-11 ner | 7-11 ner 7-11 ner 7-11 ner 7-11 ner | 7-11 ner | 7-11 mer | 7-11 ner 7-11 ner | 7-11 nmer 7-11 ner

OBE]l
Osoru CBEXUE () 0,85 15 17,8 34 0,01 0,1 0,65 0,32 10,63 15,35 19,32 0,23
KOHCEPBUPOBAHHbIE)

82 Ilu w3 ceexeir kamycrsl ¢|200\10 8,5 5,38 12,5 170 0,02 30,95 2,1 0,21 32,6 303,48 21 0,73
KapTodenem U co CMEeTaHOH

301 MITUIA OTBAapHAst 100 17 17,93 1,2 261 0,01 35,64 0 0 20,38 591 1,68 1,15

312 KaprogenbHoe mope 120 3,6 8,6 16,2 126 0,07 2,09 0,02 0,1 36,72 54,67 15,56 0,49

868 Komnot u3 cyxodppykros 200 0,16 23,9 111 0,01 0,01 1,72 0 0,08 14,48 4,4 3,6 0,94
Konaurepckoe n3nenue|20 5,06 4,13 37,6 264 0,22 0 0 0 62 178 26 2,6
MIPOMBILJICHHOTO Mp-Ba
X1e6,000raIeHHbII 40 0,4 0,01 2,49 12,2 0,03 0 0 0 10,73 21,1 18,85 1,46
BUTAMUHAMU u
MaKpO3JIEMEHTaMH
UTOTr O 35,57 61,45 198,79 867,21 0,37 70,5 2,77 0,71 187,54 582,91 106,01 7,6

>l<OBOI_I_[I/I YpoOiKad mpomjioro roga B riepuona 1mocijie 1 MapTa JOITYCKAC€TCA UCITIOJIB30BATh TOJIBKO ITOCJIC TepMquCKOﬁ O6pa6OTKI/I

Cnucok ucnoJib30BaHHOM JINTEPATYPHI

COopHuK perenTyp OJIF01 U KyTUHAPHBIX U3AETUi Uil peanpusatuid oomectsenHoro nutanusi. Coct. JI. E. TonyHoBa. M3naTenscTBO

«[Ipodpu-nnpopmy», 2005 .

COopHUK perentyp OJroa U KyTuHApHBIX u3aenuit ans nutanus neteil. [lox pen. M. I1. Morunbraoro u B. A. TyrenssHa. — M.: JleJIu npunT,

2012.-584 c.
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