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1. Планируемые результаты освоения учебного курса, предмета
Изучение физики на уровне среднего общего образования дает возможность учащимся достичь следующих результатов развития:

 Личностные результаты:
1. Осознание учащимися российской гражданской идентичности;

2. Готовность к саморазвитию, самостоятельности и самоопределению;

3. Наличие мотивации к обучению и личностному развитию;

4. Целенаправленное развитие внутренней позиции личности на основе духовно-нравственных ценностей народов Российской Федерации, исторических и национально-культурных традиций, формирование системы значимых ценностно-смысловых установок, антикоррупционного мировоззрения, правосознания, экологической культуры, способности ставить цели и строить жизненные планы;
5. Готовность и способность учащихся руководствоваться сформированной внутренней позицией личности, системой ценностных ориентации, позитивных внутренних убеждений, соответствующих традиционным ценностям российского общества, расширение жизненного опыта и опыта деятельности в процессе реализации основных направлений воспитательной деятельности, в том числе в части:

гражданского воспитания:

сформированность гражданской позиции обучающегося как активного и ответственного члена российского общества;

осознание своих конституционных прав и обязанностей, уважение закона и правопорядка;

принятие традиционных национальных, общечеловеческих гуманистических и демократических ценностей;

готовность противостоять идеологии экстремизма, национализма, ксенофобии, дискриминации по социальным, религиозным, расовым, национальным признакам;

готовность вести совместную деятельность в интересах гражданского общества, участвовать в самоуправлении в общеобразовательной организации и детско-юношеских организациях;

умение взаимодействовать с социальными институтами в соответствии с их функциями и назначением;

готовность к гуманитарной и волонтерской деятельности;

патриотического воспитания:

сформированность российской гражданской идентичности, патриотизма, уважения к своему народу, чувства ответственности перед Родиной, гордости за свой край, свою Родину, свой язык и культуру, прошлое и настоящее многонационального народа России;

ценностное отношение к государственным символам, историческому и природному наследию, памятникам, традициям народов России, достижениям России в науке, искусстве, спорте, технологиях и труде;

идейная убежденность, готовность к служению и защите Отечества, ответственность за его судьбу;

духовно-нравственного воспитания:

осознание духовных ценностей российского народа;

сформированность нравственного сознания, этического поведения;

способность оценивать ситуацию и принимать осознанные решения, ориентируясь на морально-нравственные нормы и ценности;

осознание личного вклада в построение устойчивого будущего;

ответственное отношение к своим родителям и (или) другим членам семьи, созданию семьи на основе осознанного принятия ценностей семейной жизни в соответствии с традициями народов России;

эстетического воспитания:

эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, научного и технического творчества, спорта, труда и общественных отношений;

способность воспринимать различные виды искусства, традиции и творчество своего и других народов, ощущать эмоциональное воздействие искусства;

убежденность в значимости для личности и общества отечественного и мирового искусства, этнических культурных традиций и народного творчества;

готовность к самовыражению в разных видах искусства, стремление проявлять качества творческой личности;

физического воспитания:

сформированность здорового и безопасного образа жизни, ответственного отношения к своему здоровью;

потребность в физическом совершенствовании, занятиях спортивно-оздоровительной деятельностью;

активное неприятие вредных привычек и иных форм причинения вреда физическому и психическому здоровью;

трудового воспитания:

готовность к труду, осознание ценности мастерства, трудолюбие;

готовность к активной деятельности технологической и социальной направленности, способность инициировать, планировать и самостоятельно выполнять такую деятельность;

интерес к различным сферам профессиональной деятельности, умение совершать осознанный выбор будущей профессии и реализовывать собственные жизненные планы;

готовность и способность к образованию и самообразованию на протяжении всей жизни;

экологического воспитания:

сформированность экологической культуры, понимание влияния социально-экономических процессов на состояние природной и социальной среды, осознание глобального характера экологических проблем;

планирование и осуществление действий в окружающей среде на основе знания целей устойчивого развития человечества;

активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде;

умение прогнозировать неблагоприятные экологические последствия предпринимаемых действий, предотвращать их;

расширение опыта деятельности экологической направленности;

ценности научного познания:

сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки и общественной практики, основанного на диалоге культур, способствующего осознанию своего места в поликультурном мире;

совершенствование языковой и читательской культуры как средства взаимодействия между людьми и познания мира;

осознание ценности научной деятельности, готовность осуществлять проектную и исследовательскую деятельность индивидуально и в группе.

Личностные результаты освоения основной образовательной программы достигаются в единстве учебной и воспитательной деятельности школы, в соответствии с традиционными российскими социокультурными, историческими и духовно-нравственными ценностями, принятыми в обществе правилами и нормами поведения, и способствуют процессам самопознания, самовоспитания и саморазвития, развития внутренней позиции личности, патриотизма, гражданственности, уважения к памяти защитников Отечества и подвигам Героев Отечества и старшему поколению, закону и правопорядку, труду, взаимного уважения, бережного отношения к культурному наследию и традициям многонационального народа Российской Федерации, природе и окружающей среде.
 Метапредметные результаты
Освоение учащимися межпредметных понятий и универсальных учебных действий (регулятивныъ, познавательных, коммуникативных);
способность их использования в познавательной и социальной практике, готовность к самостоятельному планированию и осуществлению учебной деятельности, организации учебного сотрудничества с педагогическими работниками и сверстниками, к участию в построении индивидуальной образовательной траектории;

овладение навыками учебно-исследовательской, проектной и социальной деятельности;
1. Овладение универсальными учебными познавательными действиями:
а) базовые логические действия:

самостоятельно формулировать и актуализировать проблему, рассматривать ее всесторонне;

устанавливать существенный признак или основания для сравнения, классификации и обобщения;

определять цели деятельности, задавать параметры и критерии их достижения;

выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых явлениях;

вносить коррективы в деятельность, оценивать соответствие результатов целям, оценивать риски последствий деятельности;

развивать креативное мышление при решении жизненных проблем;

б) базовые исследовательские действия:
владеть навыками учебно-исследовательской и проектной деятельности, навыками разрешения проблем;

способность и готовность к самостоятельному поиску методов решения практических задач, применению различных методов познания;

овладение видами деятельности по получению нового знания, его интерпретации, преобразованию и применению в различных учебных ситуациях, в том числе при создании учебных и социальных проектов;

формирование научного типа мышления, владение научной терминологией, ключевыми понятиями и методами;

ставить и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности и жизненных ситуациях;

выявлять причинно-следственные связи и актуализировать задачу, выдвигать гипотезу ее решения, находить аргументы для доказательства своих утверждений, задавать параметры и критерии решения;

анализировать полученные в ходе решения задачи результаты, критически оценивать их достоверность, прогнозировать изменение в новых условиях;

давать оценку новым ситуациям, оценивать приобретенный опыт;

разрабатывать план решения проблемы с учетом анализа имеющихся материальных и нематериальных ресурсов;

осуществлять целенаправленный поиск переноса средств и способов действия в профессиональную среду;

уметь переносить знания в познавательную и практическую области жизнедеятельности;

уметь интегрировать знания из разных предметных областей;

выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные подходы и решения;

ставить проблемы и задачи, допускающие альтернативные решения;

в) работа с информацией:
владеть навыками получения информации из источников разных типов, самостоятельно осуществлять поиск, анализ, систематизацию и интерпретацию информации различных видов и форм представления;

создавать тексты в различных форматах с учетом назначения информации и целевой аудитории, выбирая оптимальную форму представления и визуализации;

оценивать достоверность, легитимность информации, ее соответствие правовым и морально-этическим нормам;

использовать средства информационных и коммуникационных технологий в решении когнитивных, коммуникативных и организационных задач с соблюдением требований эргономики, техники безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и этических норм, норм информационной безопасности;

владеть навыками распознавания и защиты информации, информационной безопасности личности.

2. Овладение универсальными коммуникативными действиями:
а) общение:
осуществлять коммуникации во всех сферах жизни;

распознавать невербальные средства общения, понимать значение социальных знаков, распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и смягчать конфликты;

владеть различными способами общения и взаимодействия;

аргументированно вести диалог, уметь смягчать конфликтные ситуации;

развернуто и логично излагать свою точку зрения с использованием языковых средств;

б) совместная деятельность:
понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы;

выбирать тематику и методы совместных действий с учетом общих интересов и возможностей каждого члена коллектива;

принимать цели совместной деятельности, организовывать и координировать действия по ее достижению: составлять план действий, распределять роли с учетом мнений участников, обсуждать результаты совместной: работы;

оценивать качество своего вклада и каждого участника команды в общий результат по разработанным критериям;

предлагать новые проекты, оценивать идеи с позиции новизны, оригинальности, практической значимости;

координировать и выполнять работу в условиях реального, виртуального и комбинированного взаимодействия;

осуществлять позитивное стратегическое поведение в различных ситуациях, проявлять творчество и воображение, быть инициативным.

3. Овладение универсальными регулятивными действиями:
а) самоорганизация:
самостоятельно осуществлять познавательную деятельность, выявлять проблемы, ставить и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности и жизненных ситуациях;

самостоятельно составлять план решения проблемы с учетом имеющихся ресурсов, собственных возможностей и предпочтений;

давать оценку новым ситуациям;

расширять рамки учебного предмета на основе личных предпочтений;

делать осознанный выбор, аргументировать его, брать ответственность за решение;

оценивать приобретенный опыт;

способствовать формированию и проявлению широкой эрудиции в разных областях знаний, постоянно повышать свой образовательный и культурный уровень;

б) самоконтроль:
давать оценку новым ситуациям, вносить коррективы в деятельность, оценивать соответствие результатов целям;

владеть навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемых действий и мыслительных процессов, их результатов и оснований;

использовать приемы рефлексии для оценки ситуации, выбора верного решения;

уметь оценивать риски и своевременно принимать решения по их снижению;

в) эмоциональный интеллект, предполагающий сформированность:
самосознания, включающего способность понимать свое эмоциональное состояние, видеть направления развития собственной эмоциональной сферы, быть уверенным в себе;

саморегулирования, включающего самоконтроль, умение принимать ответственность за свое поведение, способность адаптироваться к эмоциональным изменениям и проявлять гибкость, быть открытым новому;

внутренней мотивации, включающей стремление к достижению цели и успеху, оптимизм, инициативность, умение действовать, исходя из своих возможностей;

эмпатии, включающей способность понимать эмоциональное состояние других, учитывать его при осуществлении коммуникации, способность к сочувствию и сопереживанию;

социальных навыков, включающих способность выстраивать отношения с другими людьми, заботиться, проявлять интерес и разрешать конфликты;

г) принятие себя и других людей:
принимать себя, понимая свои недостатки и достоинства;

принимать мотивы и аргументы других людей при анализе результатов деятельности;

признавать свое право и право других людей на ошибки;

развивать способность понимать мир с позиции другого человека.
Предметные результаты на базовом уровне
1) сформированность представлений о роли и месте физики и астрономии  в современной научной картине мира, о системообразующей роли физики в развитии естественных наук, техники и современных технологий, о вкладе российских и зарубежных ученых-физиков в развитие науки; понимание физической сущности наблюдаемых явлений микромира, макромира и мегамира; понимание роли астрономии в практической деятельности человека и дальнейшем научно-техническом развитии,  роли физики в формировании кругозора и функциональной грамотности человека для решения практических задач;

2) сформированность умений распознавать физические явления (процессы) и объяснять их на основе изученных законов: равномерное и равноускоренное прямолинейное движение, свободное падение тел, движение по окружности, инерция, взаимодействие тел, колебательное движение, резонанс, волновое движение; диффузия, броуновское движение, строение жидкостей и твердых тел, изменение объема тел при нагревании (охлаждении), тепловое равновесие, испарение, конденсация, плавление, кристаллизация, кипение, влажность воздуха, связь средней кинетической энергии теплового движения молекул с абсолютной температурой, повышение давления газа при его нагревании в закрытом сосуде, связь между параметрами состояния газа в изопроцессах; электризация тел, взаимодействие зарядов, нагревание проводника с током, взаимодействие магнитов, электромагнитная индукция, действие магнитного поля на проводник с током и движущийся заряд, электромагнитные колебания и волны, прямолинейное распространение света, отражение, преломление, интерференция, дифракция и поляризация света, дисперсия света; фотоэлектрический эффект, световое давление, возникновение линейчатого спектра атома водорода, естественная и искусственная радиоактивность;

3) владение основополагающими физическими понятиями и величинами, характеризующими физические процессы (связанными с механическим движением, взаимодействием тел, механическими колебаниями и волнами; атомно-молекулярным строением вещества, тепловыми процессами; электрическим и магнитным полями, электрическим током, электромагнитными колебаниями и волнами; оптическими явлениями; квантовыми явлениями, строением атома и атомного ядра, радиоактивностью); владение основополагающими астрономическими понятиями, позволяющими характеризовать процессы, происходящие на звездах, в звездных системах, в межгалактической среде; движение небесных тел, эволюцию звезд и Вселенной;
4) владение закономерностями, законами и теориями (закон всемирного тяготения, I, II и III законы Ньютона, закон сохранения механической энергии, закон сохранения импульса, принцип суперпозиции сил, принцип равноправности инерциальных систем отсчета; молекулярно-кинетическую теорию строения вещества, газовые законы, первый закон термодинамики; закон сохранения электрического заряда, закон Кулона, закон Ома для участка цепи, закон Ома для полной электрической цепи, закон Джоуля - Ленца, закон электромагнитной индукции, закон сохранения энергии, закон прямолинейного распространения света, закон отражения света, закон преломления света; закон сохранения энергии, закон сохранения импульса, закон сохранения электрического заряда, закон сохранения массового числа, постулаты Бора, закон радиоактивного распада); уверенное использование законов и закономерностей при анализе физических явлений и процессов;

5) умение учитывать границы применения изученных физических моделей: материальная точка, инерциальная система отсчета, идеальный газ; модели строения газов, жидкостей и твердых тел, точечный электрический заряд, ядерная модель атома, нуклонная модель атомного ядра при решении физических задач;

6) владение основными методами научного познания, используемыми в физике: проводить прямые и косвенные измерения физических величин, выбирая оптимальный способ измерения и используя известные методы оценки погрешностей измерений, проводить исследование зависимостей физических величин с использованием прямых измерений, объяснять полученные результаты, используя физические теории, законы и понятия, и делать выводы; соблюдать правила безопасного труда при проведении исследований в рамках учебного эксперимента и учебно-исследовательской деятельности с использованием цифровых измерительных устройств и лабораторного оборудования; сформированность представлений о методах получения научных астрономических знаний; 
7) сформированность умения решать расчетные задачи с явно заданной физической моделью, используя физические законы и принципы; на основе анализа условия задачи выбирать физическую модель, выделять физические величины и формулы, необходимые для ее решения, проводить расчеты и оценивать реальность полученного значения физической величины; решать качественные задачи, выстраивая логически непротиворечивую цепочку рассуждений с опорой на изученные законы, закономерности и физические явления;

8) сформированность умения применять полученные знания для объяснения условий протекания физических явлений в природе и для принятия практических решений в повседневной жизни для обеспечения безопасности при обращении с бытовыми приборами и техническими устройствами, сохранения здоровья и соблюдения норм экологического поведения в окружающей среде; понимание необходимости применения достижений физики и технологий для рационального природопользования;

9) сформированность собственной позиции по отношению к физической информации, получаемой из разных источников, умений использовать цифровые технологии для поиска, структурирования, интерпретации и представления учебной и научно-популярной информации; развитие умений критического анализа получаемой информации;

10) овладение умениями работать в группе с выполнением различных социальных ролей, планировать работу группы, рационально распределять деятельность в нестандартных ситуациях, адекватно оценивать вклад каждого из участников группы в решение рассматриваемой проблемы;

11) овладение (сформированность представлений) правилами записи физических формул рельефно-точечной системы обозначений Л. Брайля (для слепых и слабовидящих обучающихся).
Выпускник на базовом уровне научится при изучении темы:

Физика и естественнонаучный метод познания природы

Предметные результаты освоения темы позволяют:

— давать определения понятий: физическая величина, физический закон, научная гипотеза, модель в физике, элементарная частица, фундаментальное взаимодействие;

— приводить примеры объектов изучения физики;

— приводить базовые физические величины, кратные и дольные единицы, основные виды фундаментальных взаимодействий, их характеристики, радиус действия;

— описывать и применять методы научного исследования в физике;

— делать выводы о границах применимости физических теорий, их преемственности, существовании связей и зависимостей между физическими величинами;

— различать прямые и косвенные измерения физических величин; понимать смысл абсолютной и относительной погрешностей измерения;

— интерпретировать физическую информацию, полученную из разных источников.

Механика

Предметные результаты освоения темы позволяют:

— давать определения понятий: механическое движение, материальная точка, тело отсчета, система отсчета, траектория, поступательное движение, вращательное движение,

равномерное прямолинейное движение, равноускоренное прямолинейное движение, свободное падение, относительность механического движения, инерциальная система от-

счета, инертность, центр тяжести, невесомость, перегрузка, центр масс, замкнутая система, реактивное движение, устойчивое, неустойчивое и безразличное равновесия, абсолютно твердое тело, гидростатическое давление, колебательное движение, колебательная система, вынужденные колебания, механический резонанс, волна, волновая поверхность, луч, музыкальный тон;

— использовать табличный, графический и аналитический способы описания механического движения;

— анализировать графики равномерного и равноускоренного прямолинейного движений, условия возникновения свободных колебаний в колебательных системах, зависимости проекций скорости и ускорения гармонически колеблющейся точки от времени, процессы превращения энергии при гармонических колебаниях, потери энергии в реальных

колебательных системах, особенности распространения поперечных и продольных волн в средах, звуковых волн, основные характеристики звука;

— приводить определения физических величин: перемещение, скорость, пройденный путь, средняя скорость, мгновенная скорость, средняя путевая скорость, среднее ускорение, мгновенное ускорение, ускорение свободного падения, период и частота обращения, угловая скорость, центростремительное ускорение, масса, сила, сила тяжести, первая космическая скорость, сила упругости, вес тела, сила трения покоя, сила трения скольжения, импульс материальной точки, работа силы, мощность, КПД механизма, механическая энергия, кинетическая энергия, потенциальная энергия, момент силы, плечо силы, сила давления, сила Архимеда, период, частота и фаза колебаний, длина волны и скорость ее распространения; записывать единицы измерения физических величин в СИ;

— формулировать: закон сложения скоростей, принцип (закон) инерции, законы Ньютона, принцип суперпозиции сил, принцип относительности Галилея, закон сохранения импульса, закон всемирного тяготения, закон Гука, теорему о кинетической энергии, закон сохранения механической энергии, первое и второе условия равновесия твердого тела, принцип минимума потенциальной энергии, закон Паскаля, закон Архимеда, условие плавания тел;

— выделять основные признаки физических моделей, используемых в механике: материальная точка, инерциальная система отсчета, свободное тело, замкнутая система,

абсолютно твердое тело, идеальная жидкость, гармонические колебания, пружинный маятник, математический маятник;

— описывать эксперименты: по измерению коэффициента трения скольжения, по изучению основных положений статики и гидростатики, по наблюдению и изучению особенностей колебательного и волнового движений; фундаментальные опыты Галилея, Кавендиша и др.;

— определять положение тела на плоскости в любой момент времени, рассматривать свободное падение тел без начальной скорости, преобразования Галилея, движение тела

по окружности с постоянной по модулю скоростью, основную (прямую) и обратную задачи механики, движение искусственных спутников Земли, основные свойства работы силы, кинетической энергии, отличия потенциальной энергии от кинетической энергии;

— получать уравнения движения груза на пружине и движения математического маятника;

— записывать кинематические уравнения равномерного и равноускоренного прямолинейного движения, равномерного движения по окружности, уравнение гармонических колебаний, уравнение движения для вынужденных колебаний, формулы для расчета периодов колебаний пружинного и математического маятников;

— различать геоцентрическую и гелиоцентрическую системы отсчета;

— приводить значения: ускорения свободного падения вблизи поверхности Земли, гравитационной постоянной, первой и второй космических скоростей для Земли;

— применять полученные знания при описании устройства и принципа действия приборов (например, динамометра), при объяснении явлений, наблюдаемых в природе и быту (например, роль сил трения в движении тел), при решении задач.

Молекулярная физика и термодинамика

Предметные результаты освоения темы позволяют:

— давать определения понятий: термодинамическая система, тепловое (термодинамическое) равновесие, абсолютный нуль температуры, изопроцесс, изотермический, изобарный, изохорный и адиабатический процессы, теплообмен,

теплоизолированная система, тепловой двигатель, замкнутый цикл, необратимый процесс, насыщенный пар;

— приводить определения физических величин: относительная молекулярная (или атомная) масса, количество вещества, молярная масса, температура, внутренняя энергия идеального газа, среднеквадратичная скорость, наиболее вероятная скорость, количество теплоты, удельная теплоемкость вещества, теплоемкость тела, молярная теплоемкость вещества, КПД теплового двигателя, удельная теплота парообразования жидкости, абсолютная и относительная влажность воздуха, точка росы, удельная теплота плавления; записывать единицы измерения физических величин в СИ;

— формулировать и объяснять основные положения молекулярно-кинетической теории строения вещества;

— наблюдать и объяснять явления: броуновское движение, диффузия, испарение, конденсация, сублимация, кипение, плавление, кристаллизация, анизотропия монокристаллов;

— классифицировать агрегатные состояния вещества, характеризовать изменения структуры агрегатных состояний вещества при фазовых переходах;

— формулировать: нулевой закон термодинамики, закон Бойля—Мариотта, закон Гей-Люссака, закон Шарля, объединенный газовый закон, закон Дальтона, закон сохранения энергии, первый и второй законы термодинамики;

— понимать смысл: уравнения Клапейрона, уравнения состояния идеального газа (уравнения Менделеева—Клапейрона), основного уравнения МКТ, уравнения теплового баланса;

— выделять основные признаки физических моделей, используемых в молекулярной физике: термодинамическая система, равновесное состояние системы, равновесный процесс, теплоизолированная система, идеальный газ, идеальный тепловой двигатель, цикл Карно;

— использовать статистический подход для описания поведения совокупности большого числа частиц, включающий введение микроскопических и макроскопических параметров; термодинамический метод при рассмотрении свойств макроскопических тел без представлений об их внутреннем строении; уравнение теплового баланса при решении

задач;

— описывать эксперименты: по наблюдению и изучению изопроцессов, по измерению удельной теплоемкости вещества; опыты, иллюстрирующие изменение внутренней энергии тела при совершении работы; фундаментальные опыты Штерна, Джоуля и др.;

— объяснять газовые законы на основе молекулярно- кинетической теории строения вещества, зависимость давления газа от концентрации его молекул и температуры, связь температуры и средней кинетической энергии хаотического движения молекул, строение и свойства твердых и аморфных тел, графический смысл работы, невозможность

создания вечного двигателя, необратимость тепловых явлений, цикл Карно, процессы, происходящие в идеальной холодильной машине, работающей по циклу Карно, зависимость

температуры кипения жидкости от внешнего давления;

— применять первый закон термодинамики к изопроцессам;

— обсуждать применение адиабатических процессов в технике (принцип действия дизельного двигателя), экологические проблемы использования тепловых машин, значение

влажности воздуха в жизни человека;

— приводить значения: постоянной Авогадро, универсальной газовой постоянной, постоянной Больцмана;

— применять полученные знания при описании устройства и принципа действия приборов (например, термометра, калориметра, конденсационного гигрометра, волосного гигрометра, психрометра), тепловых машин, при объяснении явлений, наблюдаемых в природе и быту, при решении задач.

Электродинамика

Предметные результаты освоения темы позволяют:

— давать определения понятий: электризация тел, электрически изолированная система тел, электрическое поле, линии напряженности электростатического поля, однородное электрическое поле, эквипотенциальная поверхность, свободные и связанные заряды, конденсатор, поляризация диэлектрика, электростатическая индукция, электрический

ток, сторонние силы, электролитическая диссоциация, ионизация газа, магнитное взаимодействие, линии магнитной индукции, однородное магнитное поле, электромагнитная индукция, индукционный ток, самоиндукция, колебательный контур, вынужденные электромагнитные колебания, переменный ток, электромагнитное поле, электромагнитная волна, модуляция, линза, главный фокус линзы, оптический центр линзы, фокальная плоскость линзы, аккомодация, дисперсия, интерференция, когерентные источники света, дифракция;

— приводить определения физических величин: электрический заряд, элементарный электрический заряд, напряженность электростатического поля, диэлектрическая проницаемость среды, потенциал электростатического поля, разность потенциалов, электроемкость уединенного проводника, электроемкость конденсатора, сила тока, сопротивление проводника, удельное сопротивление проводника, работа и мощность

электрического тока, ЭДС источника тока, модуль магнитной индукции, сила Ампера, сила Лоренца, магнитная проницаемость среды, магнитный поток, индуктивность контура, действующие значения силы тока и напряжения, емкостное сопротивление, индуктивное сопротивление, полное сопротивление цепи, коэффициент трансформации, длина и

скорость распространения электромагнитной волны, интенсивность электромагнитной волны, абсолютный и относительный показатели преломления, предельный угол полного

отражения, фокусное расстояние и оптическая сила линзы, линейное увеличение тонкой линзы, угол зрения; записывать единицы измерения физических величин в СИ;

— записывать формулы определения энергии заряженного конденсатора и объемной плотности электрического поля, энергии магнитного поля тока; получать формулу для расчета: работы сил однородного электростатического поля, емкости плоского конденсатора;

— рассматривать основные свойства электрических зарядов, смысл теорий близкодействия и дальнодействия, основные свойства электрического поля, связь между работой сил однородного электростатического поля и потенциальной энергией точечного заряда, связь между напряженностью электрического поля и разностью потенциалов, свойства проводников и диэлектриков в электростатическом поле, действия электрического тока, последовательное, параллельное и смешанное соединения проводников, магнитные свойства вещества, основные свойства вихревого электрического поля, возникновение ЭДС индукции в движущемся проводнике, спектр электромагнитных волн, принципы радиосвязи и телевидения, закон независимости световых пучков, ход светового луча через плоскопараллельную пластинку и треугольную призму, явление полного внутреннего отражения света, глаз как оптическую систему, методы измерения скорости света, примеры использования интерференции света;

— объяснять: зависимость электроемкости плоского конденсатора от площади пластин и расстояния между ними, возникновение энергии электрического поля заряженного

конденсатора, условия возникновения и существования электрического тока, зависимость сопротивления проводника от температуры, электронную проводимость металлов,

электропроводность электролитов, электролиз, электрический разряд в газах, возникновение самостоятельного и несамостоятельного разрядов, ионизацию электронным ударом, электрический ток в вакууме, возникновение собственной и примесной проводимости полупроводников, электронно-дырочный переход, радиационные пояса Земли, возникновение энергии магнитного поля тока, свободных электромагнитных колебаний, связь физических величин в формуле Томсона, процессы при гармонических колебаниях в колебательном контуре, превращения энергии в колебательном контуре, возникновение электромагнитной волны, связь физических величин в формуле тонкой линзы, правило знаков при использовании формулы тонкой линзы, дефекты зрения и их коррекцию, образование интерференционной картины в тонких пленках, дифракцию света на длинной узкой щели, образование пятна Пуассона;
— изучать действие магнитного поля на проводник с током, рамку с током и движущуюся заряженную частицу, магнитное взаимодействие проводников с токами;

— формулировать: закон сохранения электрического заряда, закон Кулона, принцип суперпозиции электрических полей, закон Ома для участка цепи, закон Джоуля—Ленца, закон Ома для полной цепи, закон Ома для участка цепи, содержащего ЭДС, принцип суперпозиции магнитных полей, правило буравчика, правило левой руки, закон Ампера, закон Фарадея (электромагнитной индукции), правило Ленца, закон прямолинейного распространения света, закон отражения света, закон преломления света, принцип Гюйгенса, условия интерференционных максимумов и минимумов, принцип Гюйгенса—Френеля, условие дифракционных минимумов;

— проводить измерения силы тока, напряжения и сопротивления в электрической цепи;

— описывать эксперименты: по электризации тел и объяснять их результаты; по наблюдению силовых линий электрического поля, по измерению электроемкости конденсатора; по наблюдению теплового действия электрического тока; по наблюдению картин магнитного поля; по наблюдению электромагнитных колебаний; по наблюдению и исследованию прямолинейного распространения, отражения и преломления света, волновых свойств света; фундаментальные опыты Кулона, Эрстеда, Ампера, Фарадея, Герца, Юнга, Френеля, Ньютона и др.;

— получать и описывать изображения предмета, получаемого с помощью плоского зеркала, собирающих и рассеивающих линз;

— выделять основные признаки физических моделей, используемых в электродинамике и оптике: точечный заряд, пробный заряд, линии напряженности электростатического поля, однородное электростатическое поле, эквипотенциальные поверхности, электронный газ, однородное магнитное поле, линии индукции магнитного поля, идеальный колебательный контур, гармоническая электромагнитная волна, точечный источник света, световой луч, однородная и изотропная среда, плоская световая волна, тонкая линза;

— приводить значения: скорости света в вакууме;

— описывать гармонические электромагнитные колебания в цепях, содержащих резистор, конденсатор, катушку индуктивности; в RLC-контуре;

— рассматривать устройство, принцип действия и примеры использования: электроскопа, электрометра, конденсаторов, гальванического элемента, аккумулятора, реостата,

потенциометра, вакуумного диода, электронно-лучевой трубки, электродвигателя постоянного тока, трансформатора, оптических приборов, дифракционной решетки, поляроидов; принцип действия генератора переменного тока, плоского зеркала;

— применять полученные знания при объяснении явлений, наблюдаемых в природе и быту, при решении задач.

Основы специальной теории относительности (СТО)

Предметные результаты освоения темы позволяют:

— давать определения понятий: событие, собственное время, собственная длина;

— обсуждать трудности, возникающие при распространении принципа относительности на электромагнитные явления; связь между энергией и массой в СТО;

— описывать принципиальную схему опыта Майкельсона—Морли;

— формулировать постулаты СТО;

— рассматривать относительность: одновременности событий, промежутков времени и расстояний;

— записывать формулы определения релятивистского импульса, полной энергии и энергии покоя в СТО; основной закон динамики в СТО; релятивистское соотношение между энергией и импульсом.

Квантовая физика

Предметные результаты освоения темы позволяют:

— давать определения понятий: тепловое излучение, фотоэффект, корпускулярно-волновой дуализм, изотопы, ядерная реакция, дефект массы, энергетический выход ядерных

реакций, цепная ядерная реакция, критическая масса, ионизирующее излучение, термоядерная реакция, элементарная частица, аннигиляция;

— описывать квантовые явления, используя физические величины и константы: энергия кванта, постоянная Планка, работа выхода электронов, энергия и импульс фотона, энергия ионизации атома, период полураспада, зарядовое и массовое числа, атомная единица массы, энергия связи атомного ядра, удельная энергия связи атомного ядра, коэффициент размножения нейтронов, поглощенная доза излучения, мощность поглощенной дозы, эквивалентная доза; при описании правильно трактовать физический смысл используемых величин, их обозначения и единицы измерения в СИ, находить формулы, связывающие данную физическую величину с другими величинами;

— объяснять корпускулярно-волновой дуализм света, явление давления света, гипотезу де Бройля, соотношения не определенностей Гейзенберга, возникновение серии Бальмера;

— понимать смысл квантовой гипотезы Планка, постоянной Планка; физических законов: внешнего фотоэффекта, радиоактивного распада, сохранения энергии, электрического заряда, массового и зарядового чисел; радиоактивного распада; уравнения Эйнштейна для фотоэффекта; постулатов Бора; правил квантования, смещения для альфа - распада и бета-распада; отличать словесную формулировку закона от его математической
— изучать экспериментально возникновение непрерывного и линейчатого спектров записи; объяснять их содержание на уровне взаимосвязи физических величин; явление внешнего фотоэффекта, проводить измерения естественного радиационного фона,

исследования треков заряженных частиц по фотографиям и др.;

— описывать фундаментальные опыты Столетова, Лебедева, Резерфорда, Беккереля и др.;

— выделять основные признаки физических моделей, используемых в квантовой физике: абсолютно черное тело, модель атома Томсона, планетарная модель атома, протонно-нейтронная модель атомного ядра;

— обсуждать причины «ультрафиолетовой» катастрофы, красную границу фотоэффекта, модель атома водорода по Бору, свойства лазерного излучения, состав радиоактивного излучения, физическую природу альфа-, бета - и гамма-лучей, свойства ядерных сил, экологические проблемы, возникающие при использовании атомных электростанций (АЭС), пути решения этих проблем, перспективы использования атомной и термоядерной энергетики, проблему УТС, меры защиты от радиоактивных излучений, применение радиоактивных изотопов, классификацию элементарных частиц, фундаментальные взаимодействия;

— рассматривать устройство, принцип действия и примеры использования: вакуумного фотоэлемента, лазера, газоразрядного счетчика Гейгера, камеры Вильсона, пузырьковой камеры, ядерного реактора, дозиметра;

— приводить значения: постоянной Планка, масс электрона, протона и нейтрона, атомной единицы массы;

— применять полученные знания при объяснении явлений, наблюдаемых в природе и быту, при решении задач.

Предметные результаты на углубленном уровне

1) сформированность понимания роли физики в экономической, технологической, социальной и этической сферах деятельности человека; роли и места физики в современной научной картине мира; роли астрономии в практической деятельности человека и дальнейшем научно-техническом развитии; 

2) сформированность системы знаний о физических закономерностях, законах, теориях, действующих на уровнях микромира, макромира и мегамира, представлений о всеобщем характере физических законов; представлений о структуре построения физической теории, что позволит осознать роль фундаментальных законов и принципов в современных представлениях о природе, понять границы применимости теорий, возможности их применения для описания естественнонаучных явлений и процессов;

3) сформированность умения различать условия применимости моделей физических тел и процессов (явлений): инерциальная система отсчета, материальная точка, равноускоренное движение, свободное падение, абсолютно упругая деформация, абсолютно упругое и абсолютно неупругое столкновения, моделей газа, жидкости и твердого (кристаллического) тела, идеального газа, точечный заряд, однородное электрическое поле, однородное магнитное поле, гармонические колебания, математический маятник, идеальный пружинный маятник, гармонические волны, идеальный колебательный контур, тонкая линза; моделей атома, атомного ядра и квантовой модели света;

4) сформированность умения объяснять особенности протекания физических явлений: механическое движение, тепловое движение частиц вещества, тепловое равновесие, броуновское движение, диффузия, испарение, кипение и конденсация, плавление и кристаллизация, направленность теплопередачи, электризации тел, эквипотенциальности поверхности заряженного проводника, электромагнитной индукции, самоиндукции, зависимости сопротивления полупроводников "р-" и "n-типов" от температуры, резонанса, интерференции волн, дифракции, дисперсии, полного внутреннего отражения, фотоэффект, физические принципы спектрального анализа и работы лазера, "альфа-" и "бета-" распады ядер, гамма-излучение ядер;

5) сформированность умений применять законы классической механики, молекулярной физики и термодинамики, электродинамики, квантовой физики для анализа и объяснения явлений микромира, макромира и мегамира, различать условия (границы, области) применимости физических законов, понимать всеобщий характер фундаментальных законов (закон сохранения механической энергии, закон сохранения импульса, закон всемирного тяготения, первый закон термодинамики, закон сохранения электрического заряда, закон сохранения энергии) и ограниченность использования частных законов; анализировать физические процессы, используя основные положения, законы и закономерности; относительность механического движения, формулы кинематики равноускоренного движения, преобразования Галилея для скорости и перемещения, три закона Ньютона, принцип относительности Галилея, закон всемирного тяготения, законы сохранения импульса и механической энергии, связь работы силы с изменением механической энергии, условия равновесия твердого тела; связь давления идеального газа со средней кинетической энергией теплового движения и концентрацией его молекул, связь температуры вещества со средней кинетической энергией его частиц, связь давления идеального газа с концентрацией молекул и его температурой, уравнение Менделеева-Клапейрона, первый закон термодинамики, закон сохранения энергии в тепловых процессах; закон сохранения электрического заряда, закон Кулона, потенциальность электростатического поля, принцип суперпозиции электрических полей, закона Кулона; законы Ома для участка цепи и для замкнутой электрической цепи, закон Джоуля-Ленца, закон электромагнитной индукции, правило Ленца, постулаты специальной теории относительности Эйнштейна, уравнение Эйнштейна для фотоэффекта, первый и второй постулаты Бора, принцип неопределенности Гейзенберга, закон сохранения заряда, массового числа и энергии в ядерных реакциях, закон радиоактивного распада;
6) сформированность умений применять основополагающие астрономические понятия, теории и законы для анализа и объяснения физических процессов происходящих на звездах, в звездных системах, в межгалактической среде; движения небесных тел, эволюции звезд и Вселенной;

7) сформированность умений исследовать и анализировать разнообразные физические явления и свойства объектов, проводить самостоятельные исследования в реальных и лабораторных условиях, читать и анализировать характеристики приборов и устройств, объяснять принципы их работы;

8) владение умениями самостоятельно формулировать цель исследования (проекта), выдвигать гипотезы на основе знания основополагающих физических закономерностей и законов, проверять их экспериментальными средствами; планировать и проводить физические эксперименты, описывать и анализировать полученную при выполнении эксперимента информацию, определять достоверность полученного результата;

9) сформированность умения решать расчетные задачи с явно заданной и неявно заданной физической моделью: на основании анализа условия выбирать физические модели, отвечающие требованиям задачи, применять формулы, законы, закономерности и постулаты физических теорий при использовании математических методов решения задач, проводить расчеты на основании имеющихся данных, анализировать результаты и корректировать методы решения с учетом полученных результатов; решать качественные задачи, требующие применения знаний из разных разделов школьного курса физики, а также интеграции знаний из других предметов естественнонаучного цикла: выстраивать логическую цепочку рассуждений с опорой на изученные законы, закономерности и физические явления;

10) сформированность умений анализировать и оценивать последствия бытовой и производственной деятельности человека, связанной с физическими процессами, с позиций экологической безопасности; представлений о рациональном природопользовании, а также разумном использовании достижений науки и технологий для дальнейшего развития человеческого общества;

11) овладение различными способами работы с информацией физического содержания с использованием современных информационных технологий, развитие умений критического анализа и оценки достоверности получаемой информации;

12) овладение организационными и познавательными умениями самостоятельного приобретения новых знаний в процессе выполнения проектных и учебно-исследовательских работ, умениями работать в группе с выполнением различных социальных ролей, планировать работу группы, рационально распределять деятельность в нестандартных ситуациях, адекватно оценивать вклад каждого из участников группы в решение рассматриваемой проблемы;

13) сформированность мотивации к будущей профессиональной деятельности по специальностям физико-технического профиля.

Выпускник на базовом уровне научится:
· демонстрировать на примерах роль и место физики в формировании современной научной картины мира, в развитии современной техники и технологий, в практической деятельности людей;

· демонстрировать на примерах взаимосвязь между физикой и другими естественными науками;

· устанавливать взаимосвязь естественно - научных явлений и применять основные физические модели для их описания и объяснения;

· использовать информацию физического содержания при решении учебных, практических, проектных и исследовательских задач, интегрируя информацию из различных источников и критически ее оценивая;

· различать и уметь использовать в учебно-исследовательской деятельности методы научного познания (наблюдение, описание, измерение, эксперимент, выдвижение гипотезы, моделирование и др.) и формы научного познания (факты, законы, теории), демонстрируя на примерах их роль и место в научном познании;

· проводить прямые и косвенные изменения физических величин, выбирая измерительные приборы с учетом необходимой точности измерений, планировать ход измерений, получать значение измеряемой величины и оценивать относительную погрешность по заданным формулам;

· проводить исследования зависимостей между физическими величинами: проводить измерения и определять на основе исследования значение параметров, характеризующих данную зависимость между величинами, и делать вывод с учетом погрешности измерений;

· использовать для описания характера протекания физических процессов физические величины и демонстрировать взаимосвязь между ними;

· использовать для описания характера протекания физических процессов физические законы с учетом границ их применимости;

· решать качественные задачи (в том числе и межпредметного характера): используя модели, физические величины и законы, выстраивать логически верную цепочку объяснения (доказательства) предложенного в задаче процесса (явления);

· решать расчетные задачи с явно заданной физической моделью: на основе анализа условия задачи выделять физическую модель, находить физические величины и законы, необходимые и достаточные для ее решения, проводить расчеты и проверять полученный результат;

· учитывать границы применения изученных физических моделей при решении физических и межпредметных задач;

· использовать информацию и применять знания о принципах работы и основных характеристиках изученных машин, приборов и других технических устройств для решения практических, учебно-исследовательских и проектных задач;

· использовать знания о физических объектах и процессах в повседневной жизни для обеспечения безопасности при обращении с приборами и техническими устройствами, для сохранения здоровья и соблюдения норм экологического поведения в окружающей среде, для принятия решений в повседневной жизни.

Выпускник на базовом уровне получит возможность научиться:
· понимать и объяснять целостность физической теории, различать границы ее применимости и место в ряду других физических теорий;

· владеть приемами построения теоретических доказательств, а также прогнозирования особенностей протекания физических явлений и процессов на основе полученных теоретических выводов и доказательств;

· характеризовать системную связь между основополагающими научными понятиями: пространство, время, материя (вещество, поле), движение, сила, энергия;

· выдвигать гипотезы на основе знания основополагающих физических закономерностей и законов;

· самостоятельно планировать и проводить физические эксперименты;

· характеризовать глобальные проблемы, стоящие перед человечеством: энергетические, сырьевые, экологические, – и роль физики в решении этих проблем;

· решать практико-ориентированные качественные и расчетные физические задачи с выбором физической модели, используя несколько физических законов или формул, связывающих известные физические величины, в контексте межпредметных связей;

· объяснять принципы работы и характеристики изученных машин, приборов и технических устройств;

· объяснять условия применения физических моделей при решении физических задач, находить адекватную предложенной задаче физическую модель, разрешать проблему как на основе имеющихся знаний, так и при помощи методов оценки.
Выпускник на углубленном уровне научится: 

· – объяснять и анализировать роль и место физики в формировании современной научной картины мира, в развитии современной техники и технологий, в практической деятельности людей;

·  – характеризовать взаимосвязь между физикой и другими естественными науками;

·  – характеризовать системную связь между основополагающими научными понятиями: пространство, время, материя (вещество, поле), движение, сила, энергия;

·  – понимать и объяснять целостность физической теории, различать границы ее применимости и место в ряду других физических теорий;

·  – владеть приемами построения теоретических доказательств, а также прогнозирования особенностей протекания физических явлений и процессов на основе полученных теоретических выводов и доказательств;

·  – самостоятельно конструировать экспериментальные установки для проверки выдвинутых гипотез, рассчитывать абсолютную и относительную погрешности;

·  – самостоятельно планировать и проводить физические эксперименты;

·  – решать практико-ориентированные качественные и расчетные физические задачи с опорой как на известные физические законы, закономерности и модели, так и на тексты с избыточной информацией; 

· – объяснять границы применения изученных физических моделей при решении физических и межпредметных задач;

·  – выдвигать гипотезы на основе знания основополагающих физических закономерностей и законов;

·  – характеризовать глобальные проблемы, стоящие перед человечеством: энергетические, сырьевые, экологические, и роль физики в решении этих проблем;

·  – объяснять принципы работы и характеристики изученных машин, приборов и технических устройств; 

· – объяснять условия применения физических моделей при решении физических задач, находить адекватную предложенной задаче физическую модель, разрешать проблему как на основе имеющихся знаний, так и при помощи методов оценки.

Выпускник на углубленном уровне получит возможность научиться: 

· проверять экспериментальными средствами выдвинутые гипотезы, формулируя цель исследования, на основе знания основополагающих физических закономерностей и законов;

· описывать и анализировать полученную в результате проведенных физических экспериментов информацию, определять ее достоверность; 

· понимать и объяснять системную связь между основополагающими научными понятиями: пространство, время, материя (вещество, поле), движение, сила, энергия;

·  решать экспериментальные, качественные и количественные задачи олимпиадного уровня сложности, используя физические законы, а также уравнения, связывающие физические величины; 

· анализировать границы применимости физических законов, понимать всеобщий характер фундаментальных законов и ограниченность использования частных законов;

· формулировать и решать новые задачи, возникающие в ходе учебно-  исследовательской и проектной деятельности;

· усовершенствовать приборы и методы исследования в соответствии с поставленной задачей; 

· использовать методы математического моделирования, в том числе простейшие статистические методы для обработки результатов эксперимента. 
2. Содержание учебного предмета, курса

10 класс
ФИЗИКА И МЕТОДЫ НАУЧНОГО ПОЗНАНИЯ 

 Физика как наука. Научные методы познания окружающего мира и их отличия от других методов познания. 
МЕХАНИКА 

Кинематика

Механическое движение и его виды. Равномерное прямолинейное  движение и его описание. Относительность движения. Мгновенная скорость. Ускорение. Движение с постоянным ускорением. Свободное падение тел и его описание. Равномерное движение материальной точки по окружности. Поступательное и вращательное движение твердого тела. Безопасное использование транспортных средств.
Законы Ньютона

Принцип относительности Галилея. Тела и их взаимодействие. Явление инерции. Масса – характеристика инертности тела. Инерциальные системы отсчета (ИСО). Первый закон Ньютона. Второй закон Ньютона. Третий закон Ньютона.

Законы взаимодействия в механике

 Виды взаимодействий и виды сил. Сила упругости. Закон Гука. Сила трения. Закон всемирного тяготения. Сила тяжести и вес тела. Невесомость. Сила тяжести на других планетах.  Первая космическая скорость. 

Применение законов динамики
Движение тела под действием силы упругости. Движение тела у поверхности Земли. Движение тела под действием нескольких сил. 

Закон сохранения импульса 

Импульс. Закон сохранения импульса. Реактивное движение и его использование в освоении космического пространства 

Закон сохранения энергии

Механическая работа и мощность. Кинетическая энергия, потенциальная энергия. Работа силы тяжести. Работа силы упругости. Закон сохранения энергии в механике. 

Динамика абсолютно твердого тела
Равновесие абсолютно твердого тела. Виды и законы равновесия.

Лабораторные работы
1. Изучение движения тела по окружности.

2. Измерение жесткости пружины.

3. Измерение коэффициента трения скольжения.

4. Изучение движения тела, брошенного горизонтально.

5. Изучение закона сохранения механической энергии. 

6. Изучение равновесия тела под действием нескольких сил.

Демонстрации
Зависимость траектории от выбора системы отсчёта.

Падение тел в воздухе и в вакууме.

Явление инерции.

Сравнение масс взаимодействующих тел.

Второй закон Ньютона.

Измерение сил.

Сложение сил.

Зависимость силы упругости от деформации.

Силы трения.

Условия равновесия тел.

Реактивное движение.

Переход потенциальной энергии в кинетическую и обратно.

МОЛЕКУЛЯРНАЯ ФИЗИКА. ТЕРМОДИНАМИКА 

Основные положения молекулярно кинетической теории
Основные положения МКТ. Характеристики молекул. Характеристики движения и взаимодействия молекул. Броуновское движение. Диффузия. Свойства вещества на основе молекулярно кинетических представлений. 

Молекулярно кинетическая теория идеального газа
Основное уравнение МКТ идеального газа. Температура как макроскопическая характеристика газа. Экспериментальный метод определения скоростей молекул газа. Уравнение состояния идеального газа. Газовые законы. 

Свойства вещества в твердом, жидком и газообразном состояниях

Реальный газ. Воздух. Пар. Строение и свойства кристаллических и аморфных тел. Влажность воздуха. 

Основы термодинамики
Внутренняя энергия. Работа в термодинамике. Уравнение теплового баланса.
Первый закон термодинамики. Второй  закон термодинамики. Применение первого закона термодинамики для описания изопроцессов. Необратимость тепловых процессов. Принцип действия тепловых двигателей. Тепловые двигатели и их роль в жизни человека.

Лабораторные работы

7. Экспериментальная проверка газовых законов.
Демонстрации
Механическая модель броуновского движения.
Модель опыта Штерна.

Изменение давления газа с изменением температуры при постоянном объеме.
Изменение объема газа с изменением температуры при постоянном давлении.
Изменение объема газа с изменением давления при постоянной температуре.

Кипение воды при пониженном давлении.
Устройство психрометра и гигрометра.
Явление поверхностного натяжения жидкости.
Кристаллические и аморфные тела.
Объемные модели строения кристаллов.
Модели тепловых двигателей.

ОСНОВЫ ЭЛЕКТРОДИНАМИКА

Электрическое поле
Взаимодействие электрических зарядов. Закон Кулона. Механизм взаимодействия электрических зарядов. Электрическое поле. Проводники и диэлектрики в электрическом поле. Энергетические характеристики электрического поля. Электроемкость. Конденсатор. Энергия заряженного конденсатора. Применение конденсаторов. 

Законы постоянного тока
Электрический ток. Закон Ома для участка цепи. Электрические цепи и их закономерности. Работа и мощность постоянного тока. Электродвижущая сила. Закон Ома для полной цепи. 

Электрический ток в различных средах

Основные положения электронной теории проводимости металлов. Электрический ток в полупроводниках. Электронно - дырочный переход. Полупроводниковый диод. Транзистор. Электрический ток в вакууме. Электрический ток в расплавах и растворах электролитов. Электрический ток в газах. Плазма.

Лабораторные работы
8. Изучение последовательного и параллельного соединения проводников.

9. Измерение ЭДС и внутреннего сопротивления источника тока.

Демонстрации

Электрометр.

Проводники в электрическом поле.

Диэлектрики в электрическом поле.

Энергия заряженного конденсатора.

Зависимость удельного сопротивления металлов от температуры. 

Зависимость удельного сопротивления полупроводников от температуры и освещения. Собственная и примесная проводимости полупроводников.

 Полупроводниковый диод. 

Транзистор. 

Термоэлектронная эмиссия. 

Электронно-лучевая трубка.

Явление электролиза.

Электрический разряд в газе.

Люминесцентная лампа.
11 класс

ОСНОВЫ ЭЛЕКТРОДИНАМИКИ
                                                                  Магнитное поле
Постоянные магниты. Взаимодействие постоянных магнитов. Магнитное поле. Принцип суперпозиции магнитных полей. Вектор  магнитной индукции – основная характеристика магнитного поля. Линии магнитной индукции. Картина линий магнитной индукции поля постоянных магнитов.

Взаимодействие токов. Магнитное поле проводника с током. Картина линий индукции магнитного поля длинного прямого проводника и замкнутого кольцевого проводника, катушки с током. Опыт Эрстеда. Взаимодействие проводников с током.  
Сила Ампера и ее применение. Действие магнитного поля на движущийся заряд. Сила Лоренца. Движение заряженной частицы в однородном магнитном поле. Работа силы Лоренца.

Электромагнитная индукция
Явление электромагнитной индукции. Поток вектора магнитной индукции. Правило Ленца. Закон электромагнитной индукции. Явление самоиндукции. Индуктивность. Явление самоиндукции. ЭДС самоиндукции. Энергия магнитного поля. Электромагнитное поле. Вихревое электрическое поле. ЭДС индукции в проводнике, движущемся поступательно в однородном магнитном поле.

Технические устройства и практическое применение: постоянные магниты, электромагниты, электродвигатель, ускорители элементарных частиц, индукционная печь.
Электромагнитные  колебания

Колебательный контур. Свободные электромагнитные  колебания. Аналогия между механическими и электромагнитными колебаниями.  Теоретическое описание электромагнитных  колебаний. Формула Томсона. Закон сохранения энергии в идеальном колебательном контуре. Вынужденные электромагнитные колебания. Переменный электрический ток. Синусоидальный переменный ток. Мощность переменного тока. Амплитудное и действующее значение силы тока и напряжения. Электрический ток на участке цепи с резистором. Переменный электрический ток на участке цепи с конденсатором и катушкой индуктивности. Резонанс. Получение переменного электрического тока. Передача переменного электрического тока. Экологические риски при производстве электроэнергии. Культура использования электроэнергии в повседневной жизни.  Трансформатор. 
Технические устройства и практическое применение: электрический звонок, генератор переменного тока, линии электропередач.
                                                            Электромагнитные волны.
Электромагнитная волна. Свойства электромагнитных волн: отражение, преломление, поляризация, дифракция, интерференция. Условия излучения электромагнитных волн. Скорость электромагнитных волн.  Взаимная ориентация векторов  E и B, v в электромагнитной волне. Принципы радиотелефонной связи. Распространение радиоволн. Радиолокация. Понятие о телевидении. Шкала электромагнитных волн.  Различные виды электромагнитных излучений и их практическое применение. Электромагнитное загрязнение окружающей среды.
 Технические устройства и практическое применение: радар, радиоприёмник, телевизор, антенна, телефон, СВЧ-печь.
Оптика

Развитие взглядов на природу света.
Геометрическая оптика

Прямолинейное распространение света в однородной среде. Луч света. Точечный источник света. Принцип Гюйгенса. Закон отражения света. Построение изображений в плоском зеркале.  Закон преломления света. Абсолютный показатель преломления. Полное отражение. Предельный угол полного внутреннего отражения.  Линзы. Построение изображения в тонкой линзе. Формула тонкой линзы. Увеличение, даваемое линзой. Пределы применимости геометрической оптики.
Световые волны

Волновая оптика. Дисперсия света. Сложный состав белого света. Цвет. Поглощение света.  Волновые свойства света. Интерференция и дифракция света. Когерентные источники. Условия наблюдения максимумов и минимумов в интерференционной картине от двух синфазных когерентных источников. Дифракционная решетка. Условие наблюдения главных максимумов при падении монохроматического света на дифракционную решётку. Поляризация света. 
Технические устройства и практическое применение: очки, лупа, фотоаппарат, проекционный аппарат, микроскоп, теле
скоп, волоконная оптика, дифракционная решётка, поляроид

Основы специальной теории относительности

Классическая физика и постулаты СТО. Относительность одновременности. Замедление времени и сокращение длины. Энергия и импульс релятивистской частицы. Связь массы с энергией и импульсом релятивистской частицы. Энергия покоя.
Лабораторные работы

1. Наблюдение действия магнитного поля на ток

2. Изучение явления электромагнитной индукции.

3. Определение ускорения свободного падения при помощи маятника.
Демонстрации

Электроизмерительные приборы.

Магнитное взаимодействие токов.

Отклонение электронного пучка магнитным полем.

Магнитная запись звука.

Зависимость ЭДС индукции от скорости изменения магнитного потока.

Свободные электромагнитные колебания.

Осциллограмма переменного тока.

Генератор переменного тока.

Излучение и приём электромагнитных волн.

Отражение и преломление электромагнитных волн.

Интерференция света.

Дифракция света.

Получение спектра с помощью призмы.

Получение спектра с помощью дифракционной решётки.

Поляризация света.

Прямолинейное распространение, отражение и преломление света.

Оптические приборы.

Лабораторные работы

4. Измерение показателя преломления стекла.

5. Измерение длины световой волны с помощью дифракционной решетки.

6. Определение оптической силы и фокусного расстояния собирающей линзы

МЕХАНИКА 

Колебания и волны

Механические колебания и волны

Колебательная система. Свободные механические колебания. Гармонические колебания. Период, частота, амплитуда и фаза колебаний. Пружинный маятник. Математический маятник. Уравнение гармонических колебаний. Превращение энергии при гармонических колебаниях. Представление о затухающих колебаниях. Вынужденные колебания. Резонанс.
 Механические волны. Условия распространения. Скорость распространения и длина волны. Поперечные и продольные волны. Интерференция механических волн. Дифракция и поляризация механических волн. 
Звук. Скорость звука. Громкость звука. Высота тона. Тембр звука. Звуковые волны. Технические устройства и практическое применение: музыкальные инструменты, ультразвуковая диагностика в технике и медицине.
Демонстрации

Колебание нитяного маятника.

Колебание пружинного маятника.

Связь гармонических колебаний с равномерным движением

по окружности.

Вынужденные колебания. Резонанс.

Образование и распространение поперечных и продольных волн.

Волны на поверхности воды.

Отражение и преломление волн

Дифракция и интерференция волн.

Зависимость высоты тона звука от частоты колебаний.

Зависимость громкости звука от амплитуды колебаний.

Лабораторные работы

7. Измерение ускорения свободного падения с помощью маятника.

КВАНТОВАЯ ФИЗИКА

Световые кванты
Возникновение квантовой теории. Формула Планка связи энергии фотона с его частотой. Энергия и импульс фотона. Фотоэффект и его законы. Опыты А. Г. Столетова.  Световые кванты. Уравнение  фотоэффекта. Фотоны. Гипотеза де Бройля. Приборы и технические устройства, работающие на основе фотоэффекта. Давление света. Опыты П. Н. Лебедева. Химическое действие света. 
Технические  устройства и практическое применение: фотоэлемент, фотодатчик, солнечная батарея, светодиод. 
Атомная физика

Корпускулярно-волновой дуализм. Соотношение неопределенностей Гейзенберга Модель атома Томсона. Опыт Резерфорда. Ядерная модель атома. Теория Бора. Испускание и поглощение света атомами. Спектр уровней энергии атома водорода.  Спектры. Спектральный анализ. Спонтанное и вынужденное излучение. Лазеры. Технические устройства и практическое применение: спектральный анализ (спектроскоп), лазер, квантовый компьютер.
Физика атомного  ядра
Эксперименты, доказывающие сложность строения ядра. Открытие радиоактивности. Открытие протона и нейтрона. Нуклонная модель ядра Гейзенберга—Иваненко. Заряд ядра. Массовое число ядра. Изотопы. Состав атомного ядра. Ядерные силы. Дефект массы и энергия связи ядра. Ядерные реакции. Методы наблюдения и регистрации элементарных частиц. Радиоактивность. Опыты Резерфорда по определению состава радиоактивного излучения. Свойства альфа, бета, гамма-излучения. Альфа-распад. Электронный и позитронный бета-распад. Гамма-излучение. Энергия связи нуклонов в ядре. Закон радиоактивного распада. Деление и синтез ядер. Цепная реакция деления. Ядерный реактор. Ядерная энергетика. Экологические аспекты ядерной энергетики.  Термоядерный синтез.  Влияние ионизирующей радиации на живые организмы. Доза излучения. Элементарные частицы. Открытие позитрона.  Фундаментальные взаимодействия. 
Технические устройства и практическое применение: дозиметр, камера Вильсона, ядерный реактор.

Демонстрации
Фотоэффект.

Линейчатые спектры излучения.

Лазер.

Счётчик ионизирующих частиц.

Камера Вильсона.

Фотографии треков заряженных частиц.

Лабораторные работы

8. Изучение треков заряженных частиц по фотографиям.

ФИЗИКА И МЕТОДЫ НАУЧНОГО ПОЗНАНИЯ

Физические теории и принцип соответствия. Единство физической картины мира. Роль и место физики в формировании современной научной картины мира, в практической деятельности людей. Физика и культура. 

3. Тематическое планирование с указанием количества часов, отводимых на освоение каждой темы
10 класс
	№ п/п
	Тема
	Количество

часов

	
	Физика и естественно-научный метод познания природы
	1

	1. 
	Физика как наука. Научные методы познания окружающего мира и их отличия от других методов познания.
	1

	
	Механика
	46

	
	Кинематика
	11

	2. 
	Механическое движение и его виды.
	1

	3. 
	Равномерное прямолинейное  движение и его описание.
	1

	4. 
	Решение задач по теме «Равномерное движение»
	1

	5. 
	Относительность движения.
	1

	6. 
	Мгновенная скорость. Ускорение. Движение с постоянным ускорением.
	1

	7. 
	Решение задач по теме «Равноускоренное движение»
	1

	8. 
	Свободное падение тел и его описание.
	1

	9. 
	Равномерное движение материальной точки по окружности. 
	1

	10. 
	Поступательное и вращательное движение твердого тела.
	1

	11. 
	Решение задач по теме «Кинематика» Безопасное использование транспортных средств.
	1

	12. 
	Контрольная работа №1 «Основы кинематики»
	1

	
	Законы Ньютона
	5

	13. 
	Тела и их взаимодействие. Явление инерции. Масса – характеристика инертности тела.
	1

	14. 
	Инерциальные системы отсчета (ИСО). Первый закон Ньютона. Принцип относительности Галилея.
	1

	15. 
	Второй закон Ньютона.
	1

	16. 
	Третий закон Ньютона. 
	1

	17. 
	Решение задач по теме «Законы Ньютона»
	1

	
	Законы взаимодействия в механике
	8

	18. 
	Виды взаимодействий и виды сил. Сила упругости. Закон Гука
	1

	19. 
	Лабораторная работа№1  «Измерение жесткости пружины»
	1

	20. 
	Закон всемирного тяготения.
	1

	21. 
	Сила тяжести на других планетах
	1

	22. 
	Первая космическая скорость
	1

	23. 
	Сила тяжести и вес тела. Невесомость
	1

	24. 
	Сила трения.
	1

	25. 
	Лабораторная работа№2 «Измерение коэффициента трения скольжения»
	1

	
	Применение законов динамики
	7

	26. 
	Движение тела под действием силы упругости.
	1

	27. 
	Движение тела у поверхности Земли.
	1

	28. 
	Лабораторная работа№3 «Изучение движения тела, брошенного горизонтально»
	1

	29. 
	Движение тела под действием нескольких сил.
	1

	30. 
	Лабораторная работа №4 «Изучение движения тела по окружности»
	1

	31. 
	Решение задач по теме «Законы динамики»
	1

	32. 
	Контрольная работа № 2 «Основы динамики»
	1

	
	Закон сохранения импульса
	4

	33. 
	Импульс. Закон сохранения импульса.
	1

	34. 
	Решение задач по теме «Закон сохранения импульса»
	1

	35. 
	Реактивное движение и его использование в освоении космического пространства.
	1

	36. 
	Самостоятельная работа по теме «Закон сохранения импульса»
	1

	
	Закон сохранения энергии
	8

	37. 
	Механическая работа и мощность.
	1

	38. 
	Кинетическая энергия.
	1

	39. 
	Работа силы тяжести. Работа силы упругости. 
	1

	40. 
	Потенциальная энергия. 
	1

	41. 
	Закон сохранения энергии в механике.
	1

	42. 
	Лабораторная работа №5 «Изучение закона сохранения механической энергии»
	1

	43. 
	Решение задач по теме «Закон сохранения энергии»
	1

	44. 
	Контрольная работа № 3 «Законы сохранения в механике»
	1

	
	Динамика абсолютно твердого тела
	3

	45. 
	Равновесие абсолютно твердого тела. Виды и законы равновесия.
	1

	46. 
	Лабораторная работа №6 «Изучение равновесия тела под действием нескольких сил»
	1

	47. 
	Решение задач по теме «Равновесие тел»
	1

	
	Молекулярная физика
	19

	
	Основные положения молекулярно кинетической теории
	5

	48. 
	Основные положения МКТ.
	1

	49. 
	Характеристики молекул. 
	1

	50. 
	Характеристики движения и взаимодействия молекул. Броуновское движение. Диффузия.
	1

	51. 
	Решение задач по теме «Основы МКТ»
	1

	52. 
	Свойства вещества на основе молекулярно кинетических представлений.
	1

	
	Молекулярно кинетическая теория идеального газа
	10

	53. 
	Основное уравнение МКТ идеального газа.
	1

	54. 
	Решение задач по теме «Основное уравнение МКТ»
	1

	55. 
	Температура как макроскопическая характеристика газа.
	1

	56. 
	Экспериментальный метод определения скоростей молекул газа.
	1

	57. 
	Уравнение состояния идеального газа. 
	1

	58. 
	Газовые законы. 
	1

	59. 
	Решение задач по теме «Газовые законы»
	1

	60. 
	Лабораторная работа №7 «Экспериментальная проверка газовых законов»
	1

	61. 
	Повторение темы «Молекулярная физика»
	1

	62. 
	Контрольная работа №4 «Молекулярная физика»
	1

	
	Свойства вещества в твердом, жидком и газообразном состояниях
	4

	63. 
	Реальный газ. Воздух. Пар.
	1

	64. 
	Влажность воздуха. 
	1

	65. 
	Строение и свойства кристаллических и аморфных тел.
	1

	66. 
	Самостоятельная работа по теме «Различные состояния вещества»
	1

	
	Основы термодинамики
	10

	67. 
	Внутренняя энергия. 
	1

	68. 
	Работа в термодинамике.
	1

	69. 
	Уравнение теплового баланса. 
	1

	70. 
	Первый закон термодинамики.
	1

	71. 
	Применение первого закона термодинамики для описания изопроцессов.
	1

	72. 
	Решение задач по теме «Законы термодинамики»
	1

	73. 
	Необратимость тепловых процессов. Второй закон термодинамики.
	1

	74. 
	Принцип действия тепловых двигателей.
	1

	75. 
	Тепловые двигатели и их роль в жизни человека.
	1

	76. 
	Контрольная работа №5 «Термодинамика»
	1

	
	Основы электродинамики
	26

	
	Электрическое поле
	11

	77. 
	Взаимодействие электрических зарядов. Закон Кулона.
	1

	78. 
	Решение задач по теме «Закон Кулона»
	1

	79. 
	Механизм взаимодействия электрических зарядов. Линии напряженности.
	1

	80. 
	Решение задач по теме «Напряженность электрического поля»
	1

	81. 
	Проводники и диэлектрики в электрическом поле.
	1

	82. 
	Энергетические характеристики электрического поля.
	1

	83. 
	Решение задач  по теме «Характеристики электрического поля»
	1

	84. 
	Электроемкость. Конденсатор.
	1

	85. 
	Энергия заряженного конденсатора. Применение конденсаторов
	1

	86. 
	Решение задач по теме «Основы электростатики»
	1

	87. 
	Контрольная работа №6 «Основы электростатики»
	1

	
	Законы постоянного тока
	9

	88. 
	Электрический ток. Закон Ома для участка цепи. Электрические цепи и их закономерности.
	1

	89. 
	Лабораторная работа №8 «Изучение последовательного и параллельного соединения проводников»
	1

	90. 
	Решение задач по теме «Соединения проводников»
	1

	91. 
	Работа и мощность постоянного тока.
	1

	92. 
	Решение задач по теме «Работа и мощность тока»
	1

	93. 
	Электродвижущая сила. Закон Ома для полной цепи.
	1

	94. 
	Лабораторная работа №9 «Измерение ЭДС и внутреннего сопротивления источника тока»
	1

	95. 
	Решение задач по теме «Закон Ома для полной цепи»
	1

	96. 
	Контрольная работа №7 «Постоянный электрический ток»
	1

	
	Электрический ток в различных средах
	4

	97. 
	Основные положения электронной теории проводимости металлов. 
	1

	98. 
	Электрический ток в полупроводниках. Электронно- дырочный переход. Полупроводниковый диод. Транзистор
	1

	99. 
	Электрический ток в расплавах и растворах электролитов.
	1

	100. 
	Электрический ток в вакууме. Электрический ток в газах. Плазма.
	1

	
	Итоговое повторение
	2

	101. 
	Итоговое повторение  «Основы кинематики»
	1

	102. 
	Итоговый урок
	1



11 класс
	№ п/п
	Тема
	Количество

часов

	
	Магнитное поле
	7

	1. 
	Постоянные магниты. Взаимодействие токов. Магнитное поле.
	1

	2. 
	Вектор магнитной индукции – основная характеристика магнитного поля.
	1

	3. 
	Лабораторная работа №1 «Наблюдение действия магнитного поля на ток» 
	1

	4. 
	Сила Ампера и ее применение.
	1

	5. 
	Действие магнитного поля на движущийся заряд. Сила Лоренца
	1

	6. 
	Решение задач по теме «Магнитное поле»
	1

	7. 
	Самостоятельная работа по теме «Магнитное поле»
	1

	
	Электромагнитная индукция
	8

	8. 
	Явление электромагнитной индукции.
	1

	9. 
	Индукционное электрическое поле. Правило Ленца.
	1

	10. 
	Лабораторная работа №2 «Изучение явления

электромагнитной индукции »
	1

	11. 
	Закон электромагнитной индукции.
	1

	12. 
	Решение задач по теме «Электромагнитная индукция»
	1

	13. 
	Явление самоиндукции. Индуктивность.
	1

	14. 
	Энергия магнитного поля. Электромагнитное поле.
	1

	15. 
	Контрольная работа №1 «Магнитное поле»
	1

	
	Колебания и волны.
	29

	
	Механические колебания
	6

	16. 
	Колебательное движение.
	1

	17. 
	Динамика колебательного движения.
	1

	18. 
	Описание движения колебательных систем. Решение задач.
	1

	19. 
	Лабораторная работа №3 «Определение ускорения свободного падения с помощью маятника »
	1

	20. 
	Энергетическое описание колебательных систем. 
	1

	21. 
	Вынужденные колебания. Резонанс.
	1

	
	Электромагнитные  колебания
	11

	22. 
	Колебательный контур. Свободные электромагнитные  колебания.
	1

	23. 
	Теоретическое описание электромагнитных  колебаний.
	1

	24. 
	Решение задач по теме «Свободные электромагнитные  колебания»
	1

	25. 
	Переменный электрический ток.
	1

	26. 
	Электрический ток на участке цепи с резистором.
	1

	27. 
	Переменный электрический ток на участке цепи с конденсатором и катушкой индуктивности.
	1

	28. 
	Резонанс.
	1

	29. 
	Самостоятельная работа по теме «Электромагнитные  колебания»
	1

	30. 
	Получение переменного электрического тока.
	1

	31. 
	Передача переменного электрического тока. Трансформатор.
	1

	32. 
	Решение задач по теме «Трансформатор»
	1

	
	Механические волны
	4

	33. 
	Механические волны.
	1

	34. 
	Звуковые волны.
	1

	35. 
	Интерференция механических волн.
	1

	36. 
	Дифракция и поляризация механических волн.
	1

	
	Электромагнитные волны.
	6

	37. 
	Электромагнитная волна.
	1

	38. 
	Свойства электромагнитных волн.
	1

	39. 
	Изобретение радио А.С. Поповым. Принцип радиотелефонной связи.
	1

	40. 
	Распространение радиоволн. Радиолокация. Понятие о телевидении.
	1

	41. 
	Решение задач по теме «Радиоволны»
	1

	42. 
	Контрольная работа №2 «Электромагнитные колебания и волны»
	

	
	Оптика
	18

	43. 
	Развитие взглядов на природу света.
	1

	
	Геометрическая оптика
	9

	44. 
	Принцип Гюйгенса. Закон отражения света.
	1

	45. 
	Закон преломления света. Полное отражение.
	1

	46. 
	Лабораторная работа №4 «Определение показателя преломления стекла»
	1

	47. 
	Решение задач по теме «Законы отражения и преломления света»
	1

	48. 
	Линзы. Построение изображения в тонкой линзе.
	1

	49. 
	Формула тонкой линзы. 
	1

	50. 
	Лабораторная работа №5 «Определение оптической силы и фокусного расстояния собирающей линзы»
	1

	51. 
	Решение задач по теме «Законы геометрической оптики»
	1

	52. 
	Самостоятельная работа по теме «Геометрическая оптика»
	1

	
	Световые волны
	8

	53. 
	Дисперсия света. Поглощение света.
	1

	54. 
	Интерференция света.
	1

	55. 
	Дифракция света.
	1

	56. 
	Дифракционная решетка. 
	1

	57. 
	Решение задач по теме «Световые волны»
	1

	58. 
	Лабораторная работа №6 «Определение длины световой волны с помощью дифракционной решетки»
	1

	59. 
	Поляризация света.
	1

	60. 
	Контрольная работа №3 « Волновая оптика»
	1

	
	Основы специальной теории относительности
	3

	61. 
	Классическая физика и постулаты СТО.
	1

	62. 
	Относительность одновременности. Кинематика СТО.
	1

	63. 
	Релятивистская динамика. 
	1

	
	Электромагнитные волны.
	2

	64. 
	Виды излучений. Источники света. 
	1

	65. 
	Шкала электромагнитных волн. Практические применения электромагнитных излучений.
	1

	
	Квантовая физика
	24

	
	Световые кванты
	8

	66. 
	Возникновение квантовой теории. Фотоэффект и его законы.
	1

	67. 
	Световые кванты. Уравнение  фотоэффекта.
	1

	68. 
	Решение задач по теме «Фотоэффект»
	1

	69. 
	Приборы и технические устройства, работающие на основе фотоэффекта.
	1

	70. 
	Фотоны. Гипотеза де Бройля. Корпускулярно-волновой дуализм.  Соотношение неопределенностей Гейзенберга.
	1

	71. 
	Давление света. Химическое действие света.
	1

	72. 
	Самостоятельная работа  по теме «Фотоэффект»
	1

	
	Атомная физика
	5

	73. 
	Опыт Резерфорда. Ядерная модель атома.
	1

	74. 
	Теория Бора.
	1

	75. 
	Испускание и поглощение света атомами. Спектры. Спектральный анализ.
	1

	76. 
	Лазеры.
	1

	77. 
	Самостоятельная работа по теме «Атомная физика»
	1

	
	Физика атомного  ядра
	11

	78. 
	Состав атомного ядра. Ядерные силы.
	1

	79. 
	Дефект массы и энергия связи ядра.
	1

	80. 
	Ядерные реакции.
	1

	81. 
	Методы наблюдения и регистрации элементарных частиц.
	1

	82. 
	Радиоактивность. Закон радиоактивного распада. 
	1

	83. 
	Деление ядер. Цепная реакция деления.
	1

	84. 
	Ядерный реактор. Ядерная энергетика.
	1

	85. 
	Влияние ионизирующей радиации на живые организмы. Доза излучения.
	1

	86. 
	Решение задач по теме «Атомная и ядерная физика»
	1

	87. 
	Контрольная работа №4 «Атомная физика»
	1

	88. 
	Элементарные частицы. Фундаментальные взаимодействия.
	1

	
	Физика и естественнонаучный метод познания природы
	1

	89. 
	Физические теории и принцип соответствия. Роль и место физики в формировании современной научной картины мира, в практической деятельности людей. Физика и культура.
	1

	
	Итоговое повторение
	12

	90. 
	Итоговое повторение темы « Основы кинематики»
	1

	91. 
	Итоговое повторение темы «Основы динамики»
	1

	92. 
	Итоговое повторение темы «Законы сохранения в механике»
	1

	93. 
	Итоговое повторение темы «Основы МКТ»
	1

	94. 
	Итоговое повторение темы «Термодинамика»
	1

	95. 
	Итоговое повторение темы «Электрический ток»
	1

	96. 
	Итоговое повторение темы «Электростатика»
	1

	97. 
	Итоговое повторение темы  «Электромагнитное поле»
	1

	98. 
	Итоговое повторение темы «Геометрическая оптика»
	1

	99. 
	Итоговое повторение темы «Атомная и ядерная физика»
	1

	100. 
	Административная контрольная работа
	1

	101. 
	Игра «Поклонники науки»
	1

	102. 
	Итоговый урок.
	1


Календарно - тематический план 10 класс

	№ 

урока
	Тема урока
	Планируемая дата
	Фактическая дата

	I полугодие

	1. 
	Физика как наука. Научные методы познания окружающего мира и их отличия от других методов познания.
	
	

	2. 
	Механическое движение и его виды.
	
	

	3. 
	Равномерное прямолинейное  движение и его описание.
	
	

	4. 
	Решение задач по теме «Равномерное движение»
	
	

	5. 
	Относительность движения.
	
	

	6. 
	Мгновенная скорость. Ускорение. Движение с постоянным ускорением.
	
	

	7. 
	Решение задач по теме «Равноускоренное движение»
	
	

	8. 
	Свободное падение тел и его описание.
	
	

	9. 
	Равномерное движение материальной точки по окружности. 
	
	

	10. 
	Поступательное и вращательное движение твердого тела.
	
	

	11. 
	Решение задач по теме «Кинематика» Безопасное использование транспортных средств.
	
	

	12. 
	Контрольная работа №1 «Основы кинематики»
	
	

	13. 
	Тела и их взаимодействие. Явление инерции. Масса – характеристика инертности тела.
	
	

	14. 
	Инерциальные системы отсчета (ИСО). Первый закон Ньютона. Принцип относительности Галилея.
	
	

	15. 
	Второй закон Ньютона.
	
	

	16. 
	Третий закон Ньютона. 
	
	

	17. 
	Решение задач по теме «Законы Ньютона»
	
	

	18. 
	Виды взаимодействий и виды сил. Сила упругости. Закон Гука.
	
	

	19. 
	Лабораторная работа№1  «Измерение жесткости пружины»
	
	

	20. 
	Закон всемирного тяготения.
	
	

	21. 
	Сила тяжести на других планетах.
	
	

	22. 
	Первая космическая скорость.
	
	

	23. 
	Сила тяжести и вес тела. Невесомость.
	
	

	24. 
	Сила трения.
	
	

	25. 
	Лабораторная работа№2 «Измерение коэффициента трения скольжения»
	
	

	26. 
	Движение тела под действием силы упругости.
	
	

	27. 
	Движение тела у поверхности Земли.
	
	

	28. 
	Лабораторная работа№3 «Изучение движения тела, брошенного горизонтально»
	
	

	29. 
	Движение тела под действием нескольких сил.
	
	

	30. 
	Лабораторная работа №4 «Изучение движения тела по окружности»
	
	

	31. 
	Решение задач по теме «Законы динамики»
	
	

	32. 
	Контрольная работа № 2 «Основы динамики»
	
	

	33. 
	Импульс. Закон сохранения импульса.
	
	

	34. 
	Решение задач по теме «Закон сохранения импульса»
	
	

	35. 
	Реактивное движение и его использование в освоении космического пространства.
	
	

	36. 
	Самостоятельная работа по теме «Закон сохранения импульса»
	
	

	37. 
	Механическая работа и мощность.
	
	

	38. 
	Кинетическая энергия.
	
	

	39. 
	Работа силы тяжести. Работа силы упругости. 
	
	

	40. 
	Потенциальная энергия. 
	
	

	41. 
	Закон сохранения энергии в механике.
	
	

	42. 
	Лабораторная работа №5 «Изучение закона сохранения механической энергии»
	
	

	43. 
	Решение задач по теме «Закон сохранения энергии»
	
	

	44. 
	Контрольная работа № 3 «Законы сохранения в механике»
	
	

	45. 
	Равновесие абсолютно твердого тела. Виды и законы равновесия.
	
	

	46. 
	Лабораторная работа №6 «Изучение равновесия тела под действием нескольких сил»
	
	

	47. 
	Решение задач по теме «Равновесие тел»
	
	

	48. 
	Основные положения МКТ.
	
	

	II полугодие

	49. 
	Характеристики молекул. 
	
	

	50. 
	Характеристики движения и взаимодействия молекул. Броуновское движение. Диффузия.
	
	

	51. 
	Решение задач по теме «Основы МКТ»
	
	

	52. 
	Свойства вещества на основе молекулярно кинетических представлений.
	
	

	53. 
	Основное уравнение МКТ идеального газа.
	
	

	54. 
	Решение задач по теме «Основное уравнение МКТ»
	
	

	55. 
	Температура как макроскопическая характеристика газа.
	
	

	56. 
	Экспериментальный метод определения скоростей молекул газа.
	
	

	57. 
	Уравнение состояния идеального газа. 
	
	

	58. 
	Газовые законы. 
	
	

	59. 
	Решение задач по теме «Газовые законы»
	
	

	60. 
	Лабораторная работа №7 «Экспериментальная проверка газовых законов»
	
	

	61. 
	Повторение темы «Молекулярная физика»
	
	

	62. 
	Контрольная работа №4 «Молекулярная физика»
	
	

	63. 
	Реальный газ. Воздух. Пар.
	
	

	64. 
	Влажность воздуха. 
	
	

	65. 
	Строение и свойства кристаллических и аморфных тел.
	
	

	66. 
	Самостоятельная работа по теме «Различные состояния вещества»
	
	

	67. 
	Внутренняя энергия. 
	
	

	68. 
	Работа в термодинамике.
	
	

	69. 
	Уравнение теплового баланса. 
	
	

	70. 
	Первый закон термодинамики.
	
	

	71. 
	Применение первого закона термодинамики для описания изопроцессов
	
	

	72. 
	Решение задач по теме «Законы термодинамики»
	
	

	73. 
	Необратимость тепловых процессов. Второй закон термодинамики.
	
	

	74. 
	Принцип действия тепловых двигателей.
	
	

	75. 
	Тепловые двигатели и их роль в жизни человека 
	
	

	76. 
	Контрольная работа №5 «Термодинамика»
	
	

	77. 
	Взаимодействие электрических зарядов. Закон Кулона.
	
	

	78. 
	Решение задач по теме «Закон Кулона»
	
	

	79. 
	Механизм взаимодействия электрических зарядов. Линии напряженности.
	
	

	80. 
	Решение задач по теме «Напряженность электрического поля»
	
	

	81. 
	Проводники и диэлектрики в электрическом поле.
	
	

	82. 
	Энергетические характеристики электрического поля.
	
	

	83. 
	Решение задач  по теме «Характеристики электрического поля»
	
	

	84. 
	Электроемкость. Конденсатор.
	
	

	85. 
	Энергия заряженного конденсатора. Применение конденсаторов.
	
	

	86. 
	Решение задач по теме «Основы электростатики»
	
	

	87. 
	Контрольная работа №6 «Основы электростатики»
	
	

	88. 
	Электрический ток. Закон Ома для участка цепи. Электрические цепи и их закономерности.
	
	

	89. 
	Лабораторная работа №8 «Изучение последовательного и параллельного соединения проводников»
	
	

	90. 
	Решение задач по теме «Соединения проводников»
	
	

	91. 
	Работа и мощность постоянного тока.
	
	

	92. 
	Решение задач по теме «Работа и мощность тока»
	
	

	93. 
	Электродвижущая сила. Закон Ома для полной цепи.
	
	

	94. 
	Лабораторная работа №9 «Измерение ЭДС и внутреннего сопротивления источника тока»
	
	

	95. 
	Решение задач по теме «Закон Ома для полной цепи»
	
	

	96. 
	Контрольная работа №7 «Постоянный электрический ток»
	
	

	97. 
	Основные положения электронной теории проводимости металлов. 
	
	

	98. 
	Электрический ток в полупроводниках. Электронно- дырочный переход. Полупроводниковый диод. Транзистор.
	
	

	99. 
	Электрический ток в расплавах и растворах электролитов.
	
	

	100. 
	Электрический ток в вакууме. Электрический ток в газах. Плазма.
	
	

	
	Итоговое повторение
	
	

	101. 
	Итоговое повторение  «Основы кинематики»
	
	

	102. 
	Итоговый урок
	
	


Календарно - тематический план 11 класс
	№ 

урока
	Тема урока
	Планируемая дата
	Фактическая дата

	I полугодие

	1. 
	Постоянные магниты. Взаимодействие токов. Магнитное поле.
	
	

	2. 
	Вектор магнитной индукции – основная характеристика магнитного поля.
	
	

	3. 
	Лабораторная работа №1 «Наблюдение действия магнитного поля на ток» 
	
	

	4. 
	Сила Ампера и ее применение.
	
	

	5. 
	Действие магнитного поля на движущийся заряд. Сила Лоренца.
	
	

	6. 
	Решение задач по теме «Магнитное поле»
	
	

	7. 
	Самостоятельная работа по теме «Магнитное поле»
	
	

	8. 
	Явление электромагнитной индукции.
	
	

	9. 
	Индукционное электрическое поле. Правило Ленца
	
	

	10. 
	Лабораторная работа №2 «Изучение явления

электромагнитной индукции »
	
	

	11. 
	Закон электромагнитной индукции.
	
	

	12. 
	Решение задач по теме «Электромагнитная индукция»
	
	

	13. 
	Явление самоиндукции. Индуктивность.
	
	

	14. 
	Энергия магнитного поля. Электромагнитное поле.
	
	

	15. 
	Контрольная работа №1 «Магнитное поле»
	
	

	16. 
	Колебательное движение.
	
	

	17. 
	Динамика колебательного движения.
	
	

	18. 
	Описание движения колебательных систем. 
	
	

	19. 
	Лабораторная работа №3 «Определение ускорения свободного падения с помощью маятника »
	
	

	20. 
	Энергетическое описание колебательных систем. 
	
	

	21. 
	Вынужденные колебания. Резонанс.
	
	

	22. 
	Колебательный контур. Свободные электромагнитные  колебания.
	
	

	23. 
	Теоретическое описание электромагнитных  колебаний.
	
	

	24. 
	Решение задач по теме «Свободные электромагнитные  колебания»
	
	

	25. 
	Переменный электрический ток.
	
	

	26. 
	Электрический ток на участке цепи с резистором.
	
	

	27. 
	Переменный электрический ток на участке цепи с конденсатором и катушкой индуктивности.
	
	

	28. 
	Резонанс.
	
	

	29. 
	Самостоятельная работа по теме «Электромагнитные  колебания»
	
	

	30. 
	Получение переменного электрического тока.
	
	

	31. 
	Передача переменного электрического тока. Трансформатор.
	
	

	32. 
	Решение задач по теме «Трансформатор»
	
	

	33. 
	Механические волны.
	
	

	34. 
	Звуковые волны.
	
	

	35. 
	Интерференция механических волн.
	
	

	36. 
	Дифракция и поляризация механических волн.
	
	

	37. 
	Электромагнитная волна.
	
	

	38. 
	Свойства электромагнитных волн.
	
	

	39. 
	Изобретение радио А.С. Поповым. Принцип радиотелефонной связи.
	
	

	40. 
	Распространение радиоволн. Радиолокация. Понятие о телевидении.
	
	

	41. 
	Решение задач по теме «Радиоволны»
	
	

	42. 
	Контрольная работа №2 «Электромагнитные колебания и волны»
	
	

	43. 
	Развитие взглядов на природу света.
	
	

	44. 
	Принцип Гюйгенса. Закон отражения света.
	
	

	45. 
	Закон преломления света. Полное отражение.
	
	

	46. 
	Лабораторная работа №4 «Определение показателя преломления стекла»
	
	

	47. 
	Решение задач по теме «Законы отражения и преломления света»
	
	

	48. 
	Линзы. Построение изображения в тонкой линзе.
	
	

	II полугодие

	49. 
	Формула тонкой линзы. 
	
	

	50. 
	Лабораторная работа №5 «Определение оптической силы и фокусного расстояния собирающей линзы»
	
	

	51. 
	Решение задач по теме «Законы геометрической оптики»
	
	

	52. 
	Самостоятельная работа по теме «Геометрическая оптика»
	
	

	53. 
	Дисперсия света. Поглощение света.
	
	

	54. 
	Интерференция света.
	
	

	55. 
	Дифракция света.
	
	

	56. 
	Дифракционная решетка. 
	
	

	57. 
	Решение задач по теме «Световые волны»
	
	

	58. 
	Лабораторная работа №6 «Определение длины световой волны с помощью дифракционной решетки»
	
	

	59. 
	Поляризация света.
	
	

	60. 
	Контрольная работа №3 « Волновая оптика»
	
	

	61. 
	Классическая физика и постулаты СТО.
	
	

	62. 
	Относительность одновременности. Кинематика СТО.
	
	

	63. 
	Релятивистская динамика. 
	
	

	64. 
	Виды излучений. Источники света. 
	
	

	65. 
	Шкала электромагнитных волн. Практические применения электромагнитных излучений.
	
	

	66. 
	Возникновение квантовой теории. Фотоэффект и его законы.
	
	

	67. 
	Световые кванты. Уравнение  фотоэффекта.
	
	

	68. 
	Решение задач по теме «Фотоэффект»
	
	

	69. 
	Приборы и технические устройства, работающие на основе фотоэффекта.
	
	

	70. 
	Фотоны. Гипотеза де Бройля. Корпускулярно-волновой дуализм.  Соотношение неопределенностей Гейзенберга.
	
	

	71. 
	Давление света. Химическое действие света.
	
	

	72. 
	Самостоятельная работа  по теме «Фотоэффект»
	
	

	73. 
	Опыт Резерфорда. Ядерная модель атома.
	
	

	74. 
	Теория Бора.
	
	

	75. 
	Испускание и поглощение света атомами. Спектры. Спектральный анализ.
	
	

	76. 
	Лазеры.
	
	

	77. 
	Самостоятельная работа по теме «Атомная физика»
	
	

	78. 
	Состав атомного ядра. Ядерные силы.
	
	

	79. 
	Дефект массы и энергия связи ядра.
	
	

	80. 
	Ядерные реакции.
	
	

	81. 
	Методы наблюдения и регистрации элементарных частиц.
	
	

	82. 
	Радиоактивность. Закон радиоактивного распада. 
	
	

	83. 
	Деление ядер. Цепная реакция деления.
	
	

	84. 
	Ядерный реактор. Ядерная энергетика.
	
	

	85. 
	Влияние ионизирующей радиации на живые организмы. Доза излучения.
	
	

	86. 
	Решение задач по теме «Атомная и ядерная физика»
	
	

	87. 
	Контрольная работа №4 «Атомная физика»
	
	

	88. 
	Элементарные частицы. Фундаментальные взаимодействия.
	
	

	89. 
	Физические теории и принцип соответствия. Роль и место физики в формировании современной научной картины мира, в практической деятельности людей. Физика и культура.
	
	

	
	Итоговое повторение
	
	

	90. 
	Итоговое повторение темы « Основы кинематики»
	
	

	91. 
	Итоговое повторение темы «Основы динамики»
	
	

	92. 
	Итоговое повторение темы «Законы сохранения в механике»
	
	

	93. 
	Итоговое повторение темы «Основы МКТ»
	
	

	94. 
	Итоговое повторение темы «Термодинамика»
	
	

	95. 
	Итоговое повторение темы «Электрический ток»
	
	

	96. 
	Итоговое повторение темы «Электростатика»
	
	

	97. 
	Итоговое повторение темы  «Электромагнитное поле»
	
	

	98. 
	Итоговое повторение темы «Геометрическая оптика»
	
	

	99. 
	Итоговое повторение темы «Атомная и ядерная физика»
	
	

	100. 
	Административная контрольная работа
	
	

	101. 
	Игра «Поклонники науки»
	
	

	102. 
	Итоговый урок.
	
	


