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1. КОМПЛЕКС ОСНОВНЫХ ХАРАКТЕРИСТИК ПРОГРАММЫ 

 

1.1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Программа разработана в соответствии с нормативно-правовыми документами: 

 Федеральный закон  от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 27 июля 2022 г. N 629 “Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам”; 

 Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года (утверждена 

распоряжением правительства Российской Федерации от 31 марта 2022 г. № 678-р)  (далее – 

Концепция); 

 Письмо Министерства образования и науки РФ от 18 ноября 2015 г. № 09-3242. 

«Методические рекомендации по проектированию дополнительных общеразвивающих 

программ (включая разноуровневые программы)»; 

 «Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года». 

Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. N 996-р; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 №28 

Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

Направленность программы: физкультурно–спортивная. 

Дополнительная общеразвивающая программа «Шахматы» предназначена для 

получения базовых знаний по предмету. Программа позволяет создать комфортную среду для 

всех детей, помогает выявить и поддержать одарѐнных обучающихся. 

«Шахматы - это не просто спорт. Они делают человека мудрее и дальновиднее, 

помогают объективно оценить сложившуюся ситуацию, просчитать поступки на несколько 

«ходов» вперед. А главное, воспитывают характер». (В.В. Путин в послании участникам 

Чемпионата мира). 

Актуальность программы 
Шахматы – интеллектуальная игра. Она сочетает в себе элементы логики, спорта и 

творчества. Шахматы развивают мышление, внимание, память, воспитывают такие ценные 

качества характера, как терпение, ответственность, самодисциплина. 

Обучение по данной программе позволяет наиболее полно использовать игровой и 

творческий характер шахмат, повышает уровень общей образованности детей, способствует 

развитию мыслительных способностей и интеллектуального потенциала, воспитывает навыки 

волевой регуляции характера. 

Программа базового уровня. 

Срок реализации программы – 37 часов в год, 1 учебное занятие в неделю, 1 год 

обучения. 

Программа рассчитана на детей и подростков 6-15 лет. 

Форма обучения – очная. 

Формы занятий: индивидуальные, групповые.  

1.2. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ: 

Цель:  

- Развитие творческого потенциала учащихся посредством обучения игре в шахматы.  

Задачи:  

- привить устойчивый интерес учащихся к занятиям по шахматам;  

- создать условия для усвоения и понимания правил и понятий шахматной игры;  

- привить умения пользоваться шахматной литературой (теоретическими справочниками, 

сборниками и др.);  

- привить умения пользоваться шахматными учебными программами и базами данных на ПК 

для совершенствования спортивного мастерства;  

- подготовка шахматистов-разрядников.  

- создать условия для мотивации учащихся к познанию нового, неизвестного для них;  
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- формирование системного и конкретного мышления, развития долговременной и оперативной 

памяти, концентрации внимания, творческого воображения;  

- развитие умений производить логические операции (анализ, синтез, сравнение, обобщение);  

- развитие навыков самостоятельной работы;  

- формирование творческих качеств личности учащегося (быстрота, оригинальность, точность); 

- воспитание важных личностных качеств (усидчивость, настойчивость, трудолюбие, 

целеустремлѐнность, воля к победе, эмоциональная устойчивость к поражениям);  

- формирование эмоционального отношения к эстетической стороне шахматного искусства;  

- формирование адекватной самооценки, самообладания, выдержки, воспитания уважения к 

чужому мнению. 

1.3. СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

1. Вводное занятие. История шахмат. 
Теория: обзор основных разделов программы. Правила поведения на занятиях, правила ТБ. 

Происхождение шахмат. Легенды о шахматах. Шахматные правила. Поля. Шахматная доска. 

Линии на шахматной доске. Горизонтали и вертикали. Диагонали. Центр шахматной доски. 

Ходы шахматных фигур. Начальное положение.  

Практика: выполнение упражнений: «Горизонталь», «Вертикаль», «Диагональ», «Да или нет?», 

«Незевай!». Применение игровых технологий, активных форм погружения в новую для 

обучающихся деятельность. 

2. Шахматные фигуры. 
Теория: шахматная доска, ходы и названия всех шахматных фигур. Ценность шахматных 

фигур. Способы защиты. 

Практика: применение игровых технологий. Проведение игр и упражнений на внимание и 

смекалку для выявления способностей к шахматам: «Волшебный мешочек», «Угадай-ка», «Что 

общего?», «Большая и маленькая», «Кто сильнее?», «Обе армии равны», «Защита контрольного 

поля», «Атака неприятельской фигуры», «Двойной удар», «Взятие», «Защита». 

3. Понимание шахматной игры. 
Теория: развитие фигур из начальной позиции. Сильные и слабые места поля. Битое поле.  

Практика: закрепление полученных знаний с помощью дидактических игр: «Игра на 

уничтожение», «Один в поле воин», «Лабиринт», «Перехитри часовых», «Сними часовых», 

«Кратчайший путь», «Захват контрольного поля», «Защита контрольного поля».  

4.  Цель шахматной партии.  
Теория: правила игры в шахматы. Шах. Шах ферзем, ладьей, слоном, конем, пешкой. Защита от 

шаха. Мат. Мат ферзем, ладьей, слоном, пешкой. Мат в один ход. Ничья. Пат. Отличие пата от 

мата. Варианты ничьей. Рокировка. Длинная и короткая рокировка. Правила рокировки.  

Практика: закрепление полученных знаний, выполнение упражнений: «Шах или нешах», 

«Объяви шах», «Пять шахов», «Защита от шаха», «Мат или немат». 

5.   Три стадии шахматной партии. 
Теория: три стадии шахматной партии: дебют, миттельшпиль, эндшпиль. Маты в дебюте. 

Практика: выполнение упражнений: «Захвати центр», «Можно ли сделать рокировку?», «Чем 

бить фигуру?».  

6. Краткая и полная шахматная нотация. 
Теория: краткая и полная шахматная нотация. Запись шахматной партии. Запись начального 

положения.  

Практика: выполнение дидактических игр и заданий: «Назови вертикаль», «Назови 

горизонталь», «Назови диагональ», «Какого цвета поле?», «Кто быстрее», «Вижу цель». 

7. Игра с шахматными часами.  
Теория: знакомство с турнирными режимами игры с часами.  

Практика: игра с часами.  

8. Мат легкими и тяжелыми фигурами. 
Теория: изучение правил игры в шахматы. Линейный мат. Мат ферзем. Мат ладьей. Мат двумя 

слонами.  

Практика: логические игры для развития памяти, внимания и мышления.  

9. Король против короля и пешки.  
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Теория: изучение правил игры в шахматы. Шах или мат. Мат или пат. Мат в один ход. 

Ограниченный король.  

Практика: выполнение шахматных заданий. Ферзь и ладья против короля. Король и ферзь 

против короля. Король и ладья против короля.  

10. Решение шахматных задач.  
Теория: решение шахматных задач в 1 ход. Решение шахматных задач в 2 хода. Решение задач с 

помощью разбора партий чемпионов.  

Практика: выполнение упражнения «Два хода».  

11. Итоговое занятие. Аттестация. 
Практика: повторение изученного материала в форме соревнований, турниров, конкурсов.  

Шахматный турнир. 

1.4. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

ОСВОЕНИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

По окончанию обучения обучающиеся: 

-привлекутся к занятиям шахматами; 

-освоят шахматные термины: белое и черное поле, горизонталь, вертикаль, диагональ, центр, 

партнѐры, начальное положение, белые, черные, ход, взятие, шах, мат, пат, ничья;  

-будут знать названия всех шахматных фигур и правила хода и взятия каждой фигурой;  

-научатся проводить элементарные комбинации; 

-разовьют элементарные мыслительные процессы;  

-научатся обобщать, делать несложные выводы, находить оптимальные решения;  

-улучшится внимание, память;  

-освоят навыки самодисциплины;  

-разовьют личностные и волевые качества.   

-разовьѐтся умение ориентироваться на шахматной доске, в шахматной нотации;  

-научатся планировать нападение на фигуры противника, организовывать защиту своих фигур;  

-научатся выявлять закономерности и проводить аналогии, определять последовательность 

событий в ходе шахматной партии;  

-разовьются различные виды мышления: конкретно-образное, абстрактное;  

-сформируется внутренняя потребность к саморазвитию.  

2.1. УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Программа реализуется в течение всего календарного года, в соответствии с календарным 

учебным графиком, учебным планом.  

Учебный план рассчитан на 37 недель, один час в неделю.   

Наименование модуля Количество 

часов в год 

Форма промежуточной 

аттестации 

«ЗНАКОМСТВО С ШАХМАТАМИ» 37 Шахматный турнир 

Итого 37  

 

2.2. КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

Начало занятий 1 сентября 

Продолжительность реализации 

программы 

37 недель 

Окончание 31 мая 

Режим работы занятий 1 раз в неделю по понедельникам 

Длительность занятий 45 минут  

Основные формы аудиторных занятий 
 Групповые  

 Индивидуальные  

Сроки промежуточной аттестации На последнем занятии  

 

2.3. ФОРМЫ АТТЕСТАЦИИ 

Система оценки результатов освоения программы включает в себя осуществление - 

промежуточной аттестации. 

Формой промежуточной аттестации является шахматный турнир. 
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Оценка образовательных результатов, обучающихся по дополнительной 

общеразвивающей программе носит вариативный характер, так как программа направлена на 

формирование у обучающихся стремления к дальнейшему познанию себя, поиску новых 

возможностей для реализации собственного потенциала. Предусматривает выполнение разбора 

партий, умение играть по всем турнирным профессиональным правилам, выполнение игровых 

логических заданий.  

Педагогический контроль включает в себя педагогические методики. Комплекс методик 

направлен на определение уровня усвоения программного материала, степень 

сформированности умений осваивать новые виды деятельности, развитие коммуникативных 

способностей, рост личностного и социального развития обучающегося.  

Применяемые методы педагогического контроля и наблюдения, позволяют 

контролировать и корректировать работу программы на всѐм протяжении ее реализации. Это 

даѐт возможность отслеживать динамику роста знаний, умений и навыков, позволяет строить 

для каждого обучающегося его индивидуальный путь развития. На основе полученной 

информации педагог вносит соответствующие коррективы в учебный процесс. 

Контроль используется для оценки степени достижения цели и решения поставленных 

задач. Контроль эффективности осуществляется при выполнении диагностических заданий и 

упражнений, с помощью тестов, фронтальных и индивидуальных опросов, наблюдений.   

2.4. КАДРОВОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ 

Организационно-педагогические условия реализации образовательной программы 

обеспечивают ее реализацию в полном объеме, качество подготовки обучающихся, 

соответствие применяемых форм, средств, методов обучения и воспитания возрастным, 

психофизическим особенностям, склонностям, способностям, интересам и потребностям 

обучающихся. 

Программу реализуют педагоги дополнительного образования, имеющие 

соответствующее образование и квалификацию. 

2.5.  СРЕДСТВА ОБУЧЕНИЯ 

Занятия проводятся в аудиториях с использованием следующих средств обучения: 

Материально-техническое обеспечение:  
- словарь шахматных терминов;  

- комплекты шахматных фигур с досками –6 штук;  

- ноутбук. 

-интерактивная доска 

2.6. ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ 

Оценка знаний, умений и навыков, приобретѐнных в процессе обучения, является основой при 

отслеживании результатов работы. 

 

№ Виды контроля Контролируемые знания, умения, навыки Форма контроля 

1. Предварительный 

контроль 

Шахматная доска, шахматные фигуры, их 

ходы, шахматная нотация, элементы 

шахматной партии. 

Индивидуально, в ходе 

шахматного турнира. 

2. Текущий контроль Элементы шахматной партии, правила 

поведения во время турнира. 

Индивидуально, в ходе 

шахматного турнира. 

3. Промежуточная 

аттестация 

Элементы шахматной партии, правила 

поведения во время турнира. 

Индивидуально, в ходе 

шахматного турнира. 

4. Итоговая аттестация Основы шахматной тактики, участие в 

турнире, использование шахматной 

литературы. 

Индивидуально, в ходе 

шахматного турнира. 
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1. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

По окончанию обучения обучающиеся: 

-привлекутся к занятиям шахматами; 

-освоят шахматные термины: белое и черное поле, горизонталь, вертикаль, диагональ, центр, 

партнѐры, начальное положение, белые, черные, ход, взятие, шах, мат, пат, ничья;  

-будут знать названия всех шахматных фигур и правила хода и взятия каждой фигурой;  

-научатся проводить элементарные комбинации; 

-разовьют элементарные мыслительные процессы;  

-научатся обобщать, делать несложные выводы, находить оптимальные решения;  

-улучшится внимание, память;  

-освоят навыки самодисциплины;  

-разовьют личностные и волевые качества.   

-разовьѐтся умение ориентироваться на шахматной доске, в шахматной нотации;  

-научатся планировать нападение на фигуры противника, организовывать защиту своих фигур;  

-научатся выявлять закономерности и проводить аналогии, определять последовательность 

событий в ходе шахматной партии;  

-разовьются различные виды мышления: конкретно-образное, абстрактное;  

-сформируется внутренняя потребность к саморазвитию.  

2.СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

1. Вводное занятие. История шахмат. 
Теория: обзор основных разделов программы. Правила поведения на занятиях, правила ТБ. 

Происхождение шахмат. Легенды о шахматах. Шахматные правила. Поля. Шахматная доска. 

Линии на шахматной доске. Горизонтали и вертикали. Диагонали. Центр шахматной доски. 

Ходы шахматных фигур. Начальное положение.  

Практика: выполнение упражнений: «Горизонталь», «Вертикаль», «Диагональ», «Да или нет?», 

«Незевай!». Применение игровых технологий, активных форм погружения в новую для 

обучающихся деятельность. 

2. Шахматные фигуры. 
Теория: шахматная доска, ходы и названия всех шахматных фигур. Ценность шахматных 

фигур. Способы защиты. 

Практика: применение игровых технологий. Проведение игр и упражнений на внимание и 

смекалку для выявления способностей к шахматам: «Волшебный мешочек», «Угадай-ка», «Что 

общего?», «Большая и маленькая», «Кто сильнее?», «Обе армии равны», «Защита контрольного 

поля», «Атака неприятельской фигуры», «Двойной удар», «Взятие», «Защита». 

3. Понимание шахматной игры. 
Теория: развитие фигур из начальной позиции. Сильные и слабые места поля. Битое поле.  

Практика: закрепление полученных знаний с помощью дидактических игр: «Игра на 

уничтожение», «Один в поле воин», «Лабиринт», «Перехитри часовых», «Сними часовых», 

«Кратчайший путь», «Захват контрольного поля», «Защита контрольного поля».  

4.  Цель шахматной партии.  
Теория: правила игры в шахматы. Шах. Шах ферзем, ладьей, слоном, конем, пешкой. Защита от 

шаха. Мат. Мат ферзем, ладьей, слоном, пешкой. Мат в один ход. Ничья. Пат. Отличие пата от 

мата. Варианты ничьей. Рокировка. Длинная и короткая рокировка. Правила рокировки.  

Практика: закрепление полученных знаний, выполнение упражнений: «Шах или нешах», 

«Объяви шах», «Пять шахов», «Защита от шаха», «Мат или немат». 

5.   Три стадии шахматной партии. 
Теория: три стадии шахматной партии: дебют, миттельшпиль, эндшпиль. Маты в дебюте. 

Практика: выполнение упражнений: «Захвати центр», «Можно ли сделать рокировку?», «Чем 

бить фигуру?».  

6. Краткая и полная шахматная нотация. 
Теория: краткая и полная шахматная нотация. Запись шахматной партии. Запись начального 

положения.  

Практика: выполнение дидактических игр и заданий: «Назови вертикаль», «Назови 

горизонталь», «Назови диагональ», «Какого цвета поле?», «Кто быстрее», «Вижу цель». 
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7. Игра с шахматными часами.  
Теория: знакомство с турнирными режимами игры с часами.  

Практика: игра с часами.  

8. Мат легкими и тяжелыми фигурами. 
Теория: изучение правил игры в шахматы. Линейный мат. Мат ферзем.Мат ладьей. Мат двумя 

слонами.  

Практика: логические игры для развития памяти, внимания и мышления.  

9. Король против короля и пешки.  
Теория: изучение правил игры в шахматы. Шах или мат. Мат или пат. Матв один ход. 

Ограниченный король.  

Практика: выполнение шахматных заданий. Ферзь и ладья против короля. Король и ферзь 

против короля. Король и ладья против короля.  

10. Решение шахматных задач.  
Теория: решение шахматных задач в 1 ход. Решение шахматных задач в 2 хода. Решение задач с 

помощью разбора партий чемпионов.  

Практика: выполнение упражнения «Два хода».  

11. Итоговое занятие. Аттестация. 
Практика: повторение изученного материала в форме соревнований, турниров, конкурсов.  

Шахматный турнир. 

3.КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

С УКАЗАНИЕМ КОЛИЧЕСТВА ЧАСОВ, ОТВОДИМЫХ НА ОСВОЕНИЕ КАЖДОЙ ТЕМЫ 

№ п/п Тема Кол-во часов План Факт 

1.  Вводное занятие. История шахмат. 1   

2.  Шахматные фигуры 3   

3.  Понимание шахматной игры 9   

4.  Цель шахматной партии 3   

5.  Три стадии шахматной партии 4   

6.  Краткая и полная шахматная нотация 4   

7.  Игра с шахматными часами 4   

8.  Мат легкими и тяжелыми фигурами 4   

9.  Король против короля и пешки 2   

10.  Решение шахматных задач 2   

11.  Итоговое занятие. Аттестация 1   

 ИТОГО 37   

 


