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Учебный план начального общего образования (далее - учебный план) 

МБОУ СОШ имени Героя Советского Союза В.М.Игнатьева с. Пружинки 

Липецкого муниципального района Липецкой области  на 2022-2023 учебный год 

для 1 класса разработан на основе следующих  нормативно-правовых документов: 

 Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2022 

№ 286 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования»; 

 Примерная основная образовательная программа начального общего 

образования, одобренная решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию (протокол 1/22 от 18.03.2022 г.); 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020 №28 Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи». 

Учебный план определяет перечень, трудоемкость, последовательность и 

распределение по периодам обучения учебных предметов, формы промежуточной 

аттестации учащихся. 

Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по 

классам (годам) обучения. 

В учебный план входят следующие обязательные предметные области и 

учебные предметы: 

Русский язык и литературное чтение (русский язык, литература); 

Родной язык и литературное чтение на родном языке (родной язык 

(русский), литературное чтение на родном языке (на русском)); 

Иностранный язык (английский язык); 

Математика и информатика (математика); 

Обществознание и естествознание (Окружающий мир); 

Основы религиозных культур и светской этики (основы религиозных культур 

и светской этики); 

Искусство (изобразительное искусство, музыка); 

Технология (технология); 

Физическая культура (физическая культура). 

Часы учебного предмета «Родной язык» и «Литературное чтение на родном 

языке» из предметной области «Родной язык и литературное чтение на родном 

языке» согласно проведенному анкетированию переданы на изучение русского 

языка и литературного чтения на русском языке, так как русский язык был выбран 

всеми учащимися для изучения как родной язык.   

Согласно анкетированию родителей обучающихся в образовательной 

организации отсутствует потребность в изучении языка из числа языков народов 

Российской Федерации и государственных языков республик, находящихся в 

составе Российской Федерации. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, использована на изучение отдельных предметов: «Русский язык», 

«Литературное чтение». 

Учреждение работает в одну смену. Для учащихся 1 класса установлена  5-

дневная учебная неделя. 



Продолжительность учебного года составляет в 1 классе – 33 учебные 

недели. 

С целью реализации «ступенчатого» метода, постепенного наращивания 

учебной нагрузки в первом классе, в соответствии с п. 3.4.16. СП 2.4.3648-20 

обеспечена организация адаптационного периода. Число уроков в день в сентябре, 

октябре –3 урока, четвѐртый урок проводится в нетрадиционной форме: целевые 

прогулки, экскурсии, уроки-театрализации, уроки-игры и т.п.; в ноябре-мае – по 4 

урока, один раз в неделю пять уроков за счет урока физической культуры. 

Продолжительность урока в начальной школе составляет 35 минут в 1-х классе в 1 

полугодии, 40 минут - во втором полугодии; 45 минут во 2-4 классах. 

В течение первого учебного года после второго урока проводится подвижная 

динамическая пауза в течение 40 минут, по возможности – на свежем воздухе.  

В 1 классе в соответствии с Уставом ОУ, «Положением о формах, 

периодичности, порядке текущего контроля успеваемости, промежуточной 

аттестации учащихся, осваивающих основные общеобразовательные программы» 

осуществляется безотметочная система обучения. Аттестация учащихся начальных 

классов проводится с 1 четверти 2 класса.  

Промежуточная аттестация учащихся – оценка уровня освоения учащимися 

на конец учебного года программ по предметам, курсам (модулям), включѐнным в 

учебный план. 

В 1 классе промежуточная аттестация представляет собой качественную 

оценку индивидуальных учебных достижений обучающихся с учѐтом  выполнения 

итоговой комплексной работы.  

Оценка достигнутых результатов по отдельным предметам одновременно 

считается опосредованной оценкой достигнутых метапредметных результатов. 

Оценка уровня сформированности метапредметных действий 

осуществляется в конце учебного года на основе метапредметных контрольных 

работ, оценивается качественно с указанием набранных баллов, успешности 

выполнения и сформированных универсальных учебных действий без фиксации в 

виде отметки.   

Оценка достижений личностных результатов осуществляется с 

использованием качественной системы оценивания на основе Портфолио 

учащегося. Результаты отражаются в характеристике учащегося. 

Количество часов, отведѐнное на освоение учащимися учебного плана, 

состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений, в совокупности не превышает величину  

максимально допустимой недельной  нагрузки при пятидневной учебной неделе: в 

1 классе– 21 час. 

Материально-технические и кадровые ресурсы школы обеспечивают 

реализацию учебного плана в полном объеме. 



 

Учебный план 

начального общего образования 

МБОУ СОШ имени Героя Советского Союза В.М.Игнатьева с. Пружинки 

на 2022-2023 учебный год для 1 класса 

Предметные области 

Учебные предметы  

 

                                   

Классы 

Количество часов в 

неделю 
Всего 

I II III IV 

 Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 3 3 3 4 13 

Литературное чтение 2 3 2 1,5 8,5 

Родной язык и литературное 

чтение на родном языке 

Родной язык (русский) 0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Литературное чтение на 

родном языке (на русском) 
0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Иностранный язык Английский язык – 2 2 2 6 

Математика и информатика Математика  4 3 4 3 14 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) Окружающий мир 

2 1 1 1 5 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

(модуль «Основы светской 

этики»)
 

– – – 1 1 

Искусство 
Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 

Технология  Технология  1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого 17 18 18 18,5 71,5 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
4 5 5 4,5 18,5 

Филология Русский язык 2 2 2  6,5 

Литературное чтение 2 1 2 1,5 6 

Математика и информатика Математика - 1 - 2 2 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 

- 1 1 1 3 

Итого (максимальная недельная нагрузка при 5-

дневной неделе) 
21 23 23 23 90 
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